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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
TERMO DE COLABORACAO N2 004/FMAS-2023

1- IDENTIFICACAD

IDENTIFICACAD DO DBJETO: Servigo de Acalhimenta Institucional para Idosos

MES-
MARCO

Capacidade de | Total Atendimento: 41

i Atendimento: 46

Vagas Ocupadas:
Fartura: 33

ECI‘-.HCG REEPGN&&HEL: Tdnia Regina Teixeira Garcia
FUNCAQ: Assistente Social
REGISTRQ CONSELHO: CRESS n? 14.543
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3-  EXECUCAOQ DO SERVICO

Coordenadora/Enfermeira;
- O setor de enfermagem deu continuidade a0 acompanhamento e supervisdo da rotina didria, junto aos
idosos, objetivando proporcionar o bem estar e a qualidade de salide para todos.

A rotina didria prosseguiu da seguinte forma:
= Administragdo de medicamentos,

- Verificacdo dos sinais vitais, trés veres ao dia,

- Banho e troca de roupas no perioda da manha e sempre quando necessario,

- Higiene corporal (tricotemia facial, higienizaglo das unhas, corte de cabelas, etc)),

- Banho de sal,

- Alimentagaa,

- Entre outros.

*Mo periodo foram fornecidas todas as fraldas, as medicacBes vieram faltando e algumas em pouca
quantidade, atraves da farmdcia municipal.

* Tivemnos idosos que foram encaminhados para consulta e exames médicos no AME -Atendimento Médico
Especializado - Avare, sempre acompanhados por uma cuidadora do Lar. No retorne das consultas, foram
registrados em Relatério Individual diario na enfermagem e seguidas as arientagfies por toda equipe.

* Participagio das reunides semanais com a equipe técnica para melhorias na instituicdo,

Profissional de Atividades de Lazer — Enfermeira

* A profissional trabalhou conjuntamente com a outra enfermeira, dentre da rotina da entidade,
objetivando oferecer os cuidados necessarios a todos ot Internas. '
" Acompanhou a consulta da médica clinica geral acs idosos no periodo.

* Realizou entrevista para contratacio de Cuidadores de Idosos.

* Encaminhado ¢ acompanhado idosos para ¢ Pronto Secorro Municipal,

* Montado escala de banhos, corte de unhas e tricotomia para que haja uma divisio de tarefas no setor de
enfermagem.

*Colaborado e acompanhado os cuidadores com as tarefas didrias,

* Realizado a separagdo de medicacio e o agendamento de consultas,

* Escrito o Plano de Atengdo Integral 3 Sadde 2023-2024

Atendimento Social:
Dado prosseguimento as atividades de rotina, dentre alas:
* Acompanhou os trabalhos didrios dentro da entidade {cozinha, lavanderia, enfermaria, rouparia,
administracdo, atendimentos, etc), com vistas a priorizar os idosos em todos os servicos.
* Escreveu e realizou documentacdes diversas (relatorios, prontudrios, oficios, declaracies, portal da
transparéncia, documentos para reforma, documentos para Emenda Parlamentar, entre outros).
* Preparacdo de documentos/orcamentos para a reforma de trés banheiros,
* Mediages entre funciondrios, idosos e diretoria.
* Participagdo de reunites como representante do conselhe municipal de assisténcia social na periodo.
*Atendimento individual com Idosos, observacio nos hordrios das refeiches, nos quartos e salas de |
entretenimento junto com a equipe técnica
* Visita domiciliar para futuros acolhimentos de idosos com grau de dependéncia lIl. |
| * Atendimentos individual com familias de idosos acolhides e de idosos a serern acolhidos. |
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| * Passelo e visita com um ideso em casa que estd alugada e de outro idoso na casa de familiares com o

| de todos os setores para verificar a melhor conducio e solugio,

* Acolhimento de um idoso e efetuada toda a documentacio necessaria,

* Agendamento de visitas de familiares e conhecidos para os idosos.

* Estimulo e apoio junto a equipe técnica na realizacio de atividades comemaorativas do més. Neste més foi
comemorado os aniversariastes do miés.

* Participagdo nas reunides com a Equipe Téenica visando aperfeicoar os trabalhos, conhecer os problemas

® Reunido com diretoria para tracarmos estratégias para possivels novos acolhimentos do idoso com Erau
de dependéncia lll, uma vez que ja foram supricas todas as vagas para o grau de depend@ncia |1l em parceria
com a Coordenadaria de Assisténcia Social.

* Entre outros.

Atendimento Psicologa:

- Realizagdes durante o periodo:

* Escuta individualizada, visande acolhiments e orientacdes para os internos.

* Atendimento individuslizado da fisioterapeuta com conjunto com a psicéloga, com objetive de melharar
o desempenho fisico, mental e a promagio da qualidade de vida dos idosas.

* Atividades grupais (jogos, oficinas de expressdo artistica e dinfimicas, roda de conversa e caminhada), com
vistas a integragdo entre os idosos; promogdo da sadde; estimulo e incentive de lazer e autonomia,
centribuindo com o sentimento de competéncia e autoconfianca de acerdo com as atividades propostas. |
Meste més, em comemoracdo ao aniversdrio do municipio foi trabalhade com os idosos de forma ludica,
estimulando histdrias de vida dos idosos na cidade e suas recordagdes do passado. |
* Visita domiciliar em canjunto com a equipe técnica realizada no dia 02/03, 03/03e 28/03, para fim de |
acclhimento de idosos no Lar.

* Reunldo da equipe técnica (psicologa, assistente social e enfermeira) com funciondrios do Lar, no dia
0&/03,

* Suparte aos funcionarios.

objetivo de fortalecer vinculos familiares,

* Mediacdo de canflitos de funcionarios e internos.

* Participacdo das reunifies com a equipe técnica para discussdo de casos |4 atendidos na entidade, assim
CoOmo possivels novos casos de acalhimenta,

* Organizagdo da Agdo Veluntaria na gual um profissional ofereceu o service de cabelereiro para os idoso
nodia 21703,

Atendimento Nutricionista
* No més de marco as doagdes iniciaram a partir do dia 06/03 (segunda-feira). Tais doactes foram através
de arrastdes realizados em prol da festa do Lar, que ocorreu entre os dias 11 e 12 [sdbado e domingo). Além
de outras boas doagdes emn cestas basicas, carnes suinas e bovinas, hortifruti, frutas diversas, sohremesas
[sorvetes), keite de vaca, entre outros. Recebemos um total de 1.600 kg de alimentos.
® A instituicEo estd adquirindo 20 litros de Leite in Noturg diariamente de um produtor rural da cidade. A
quantidade comporta o fornecimento para o café da manh3, café da tarde e cela. Nos dias gue hd sobra de
leite, € realizada a produgdo de requeijdo pela eguipe da cozinha.
* De segunda a sexta-feira recebemaos 75 a 80 pdes de leite da cozinha piloto, conforme parceria com a
Coordenadoria de Assisténcia Social [Prefeitura Municipal].
* Ao longo do periodo, aos domingos, para o café da tarde dos internos, contamos com as seguintes
doagbes:
= 1% dominga: bolo recheado para os aniversariantes do mes.
- 2% dominga: bolo de Fuba,
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- 32 domingo (varidvel): rosca de creme ou mini esfirra de carne moida. Mo més de margo recebemos
rosca de creme, Essa doag3o € varidvel, pols é de acordo com o que os voluntarios conseguem adquirir.
- 4% domingo: bolo de coco.

* Dia 28 (terca-feira) realizada na instituicdo reunido da equipe da cozinha para tratarmos sobre atividades
de rotina, relagdo entre a propria equipe da cozinha ¢ também, demais equipes e internos do Lar. Revisado |
alguns conceitos de manipulacio ¢ armazenamento de alimentos 58cos & pErecives.
" Ag longo do més reallzames atividades de rotina: elaboracio do cronagrama semanal de refeicies, tanto |
para o5 internos e os funciondrios do Lar.

* A programacdo de carddpio consistiu em seis refeigdes didrias: Desjejum, Colaglio, Almoco, Café da Tarde, |
lantar e Ceia. Aos funciondrios, foram fornecidas: Café da Manhd, Almogo e Café da Tarde (para os
funclondrios diurnos) e Lanche da Moite para agueles que trabalham no periede noturna.

*0 cronograma (cardapio) foi elaborado conforme o que o Lar recebeu de doacio mensal dos municipes,
como também a safra (época), do gue tinha na horta local, Os demais alimentos (quando necessario) como
secos, hortifruti ou carnes foram adquiridas na quitanda, mercade ou agougue,

* No més de margo foram colhides da horta local: alface, repolho brance, couve, cebolinha, salsinha,
berinjela, capim cidreira, horteld, erva doce, banana macs, limio rosa, ora pré nobis, mandioca, quiabo e
rucula,

*Demais atividades de rotina:

+ acompanhamento da produclo das refeicdes aferinde quantidade e qualidade seguindo de acardo
oo a gquanbidade de internos e funciondrios, _

+ acompanhamento nos momentos das refeigdes dos internos, para observacio do comportamento de
cada um, preferéncias e limitagies,

+ aferigio da qualidade dos produtos que chegam de doagdo,

+ Compra 4o que 8 necessario, caso ndo venha atraves de doacio,

+ registro de entrada e saida dos produtos,

+ contagem, arganizacdo e impeza do estogue de secos.

Profissional de Atividades socieculturais - Fisioterapeuta:

= Mo periodo foram realizados:

*Atendimente individualizado com idosos com grau de dependéncia 1.

* Atividades grupais como: caminhada matinal cem o objetive o exercicio fisice, além jogos, pinturas,
texturas, desenhos e roda de conversa, contribuindo para o bem estar geral de todos.

® Musicoterapia em gue os idosos interagiram uns com os outros e com a equipe técnica, possibilitando
contribuir nos aspectos fisico, mental ¢ social,

* A equipe técnica organizou uma festa em comemorago aos aniversariantes do més de fevereiro, margo
e abril,

¥ Visita domiciliar realizada pela equipe técnica no dia 02/03 e 29/03 para possivels acolhimentos no Lar.

* Arrecadagdo de prendas no comércio para a realizacdo da festa no Lar.

* Reunifio de equipe em que foram discutidos sobre os internos e para a equipe ter maior comunicacio.

Geral:

* Durante o més foi realizada a internacio do idoso Jodo Batista de Lima para 2 Casa Teraputica de Baury,
“Vida e Paz" no dia 21/03, para tratamento de dependéncia quimica (alcoolismal.

* Acolhimento do idoso Sr. Cassemiro, no dia 06/03.

* Atendimento médico aos idosos, com medica clinica geral, através da UBS, a cada quinze dias.
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* Os internos foram encaminhados para o AME/Avaré e UNESP/Botucatu, conforme a necessidade, sem pre
acompanhados por cuidadores do Lar,

* Consulta dos idosos com médico psiguiatra mensalmente na entidade e quando necessario acompanhou |
o5 idosos atraves de WhatsApp.

* O bazar de roupas usadas continua aberto as tergas, quintas e sextas-feiras, funcionando no periada da
tarde com voluntdrias com bom resultade financeiro semanal.

¥ Recebimento de virias doagdes em géneros alimenticios por parte da comunidade.

* Realizagdo da festa do Lar nos dias 11 e 12 de margo, com quermesse, binguinhos, bing3o e leildo, cuja
renda serd revertida para a instalagdo de energia solar.

* inicio da reforma dos banheiros na dlitima semana de margo, com recursos financeiros de Emenda
Parlamentar.

Alimentagio:
* Farnecimento de seis refeicBes didrias, utilizando frutas, verduras e legumes da dpoca, carnes, leite e
cereais.
® A instituicao recebeu doagdes da comunidade em géneros alimenticios, dentre eles: arroz, agicar, feijdo, |
macarrdo, lete, pdes, frutas, legumes e verduras. Tais alimentos contribuiram com a manutengio geral,
além de enriquecer o cardapio.

Recreagdo e Lazer:

* No periodo tivemos diversas atividades em grupo, no patio e saldo comunitdrio, em que todas puderam
conversar, trocar ideias, jogar, cantar, dangar e interagir.

* Alguns idosos sairam com seus familiares para o almogo de fim de semana em familia.

* Realizada uma festa dos aniversariantes dos meses de fevereiro, marco e abril,

* Banho de sol diariamente.,

* Dois internos frequentaram as atividades no Centro de Convivéncla do Idoso.

| * Doaclies em géneros alimenticios pela comunidade;

Objetivos alcangados até o0 momento-

* Protecdo integral dos idosos;

* Desemnvolvimento do convivio social:
* Contribuiu para a prevengdo de situagbes de negligéncia, violéncla e ruptura de vinculos; I
* Possibilitou a convivéncia e interagdo entre os idosos e funciondrios;

* Promoveu acesso a atividades de lazer e ocupacionais:

* Promoveu a convivéncia mista entre os residentes de diverses graus de dependéncia:

* Voluntérias para a realizagdo de atividades dentro da entidade com os idosos e na colaboracio no bazar:
¥ Continuidade da pintura das dependéngias internas e benfeitorias externas, através do pedreiro
contratado;

*Realizagio semanal de atividades de fisioterapia, psicologia com atendimenta grupal, atividades
recreativas, jogos e entretenimentos.

* Continuidade do Projeto “idoso Sauddvel”

* Voluntdrias para atividades com os idosos,

* Festa de aniversdrios do més,

Dificuldades encontradas:

* Falta de interesse de alguns idosos nas atividades propostas:
* Cada idoso com habitos, costumes e culturas diferentes;

* Confiito entre alguns internos devido a divisdo de quartos [sempre temaos que trocar idosos de quarte); |
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* Todos os idosos apresentam algum problema de saude, ou fisica e/ou mental:

* Banheiros insuficientes para o Grau de Dependdncia Il dentro da entidade;

* Falta de equipamentos coma: camas hospitalares, armarios multiuso, campainhas nos quartos, poltronas,
jogos de sofds, mesas, cadeiras, entre gutros,

Solugdes adotadas-

* Dialogo e orientagdes com os idosos diariamente, realizando mediagdes entre eles:

* Incentivar, motivar e Insistic acs idosos quanto a participar das atividades [recreacdo, caminhadas,
alimentar-se, tomar banho, tomar medicamentos, nie discutir com as companheiras, estabelecer uma boa
conviviéncia, ete.),

4) RELACAD NOMINAL DE USUARIOS ATENDIDOS:

GRAUS b= ~ DATA
Me MOME DEP RG DATA NASC. | INGRESSD DESLIG.
éﬁ.:dl.d?ﬂ & | 3171041 2571100
02 |Francisco Carlps Ramos | 14326442 | 10/11/61 26/11/01
03 | josé Arlindo Bortotti | 28.433.060-4 |02/04/48 [ 05/01/70
04 | losé Roberto Bortetti W | 29.433.061-6 | 10/12/51 05/01,70
05 | Anténic Soares Cardoso I |11600.3922 | 03/03/43 22/04/06
06 | loSo Aparecido | | 16.245.555 |28/05/56 |18/01/07
0¥ | Josquim Antunes Mareira I 3.918.545-8 | 21/10/4% 12504412
08 | Jonas Soriano 1| 21.340.818-4 | 14/08/42 02/02/13
09 | José Pedroso | 23.077.338-2 | 05/04/59 18/04/13 '
10 | Manoel Ap. Camargo 0| 377782737 |01/12/40 | 19/05/14
11 | José Alves B | | 38.793.655-5 | 13/07/39 26/01/15
12 | Ernesto Pires I 7.404 4381 30/08/52 Uﬁ.ftr?-.;f 15
13 [Angelo Costa de Oliveira | 72113911 |02/10/34 03/12/18
14 | Aldivino Carlos Barbosa Il |36.806.9916 |22/08/58 28/06/19
15 | Hélio Carlos de Mello W | 14.343.980-7 | 10/06/57 16/03/21
15 | Joaquim Aveling da Silva W (88397002 |24/12/50 13/12/21 =
(17 | Anténio Henrigue de Moraes W | 219737708 | 28/01/62 01/07/22
18 | Moacir Meneguesso I [4446.008 | 02/03/48 06/10/22
15 | José Banedito Mendonca | |27.808.268-5 |07/12/56 24/10/22
20 | Jodio Donizete de Jesus | |4392.6063 | 23/04/58 19/12/22
ET i.uls Gonzaga da Cunha il 37.741.205-3 | 23/09/47 21’,."12.!‘-12“
22 | Jola Batista de Lima | |14.687.777-9 | 30/08/56 03/02/23
23 | Joaquim da Sitva Pinto m |10.465.486 | 24/04/33 09/02/23




