Sociedade de

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

TERMO DE COLABORACAO N2 1244-5/AS/2025
1- IDENTIFICACAO

Siao Vicente de Paulo Lar S3o Vicente de Paulo de Fartura

ORGAO/ENTIDADE PROPONENTE: LAR SAO VICENTE DE PAULO DE FARTURA

IDENTIFICACAO DO OBJETO: Servigo de Acolhimento Institucional para Idosos

JULHO Taguai: 09

MES: Capacidade de Atendimento: 50 | Total Atendimento: 49 | Vagas Ocupadas:

TECNICO RESPONSAVEL: Tania Regina Teixeira Garcia

FUNGAO: Assistente Social

REGISTRO CONSELHO: CRESS n? 14.543

2- QUADRO DE RESUMO

'TIPO DE ATENDIMENTO

[ X ] atendimento ao grupo familiar [ X ] atendimento individual [ ] busca ativa
[ X ] atividade coletiva ou de grupo [ ] reunifes com a rede [ X ] visita domiciliar

[ ]outra:

' MODALIDADE DE ATIVIDADE e
[ X ] Grupo de convivéncia [ ]grupo familias e cidadania [ X ] oficina de reflexdo
[ ]Acdes socioeducativa (criancas, adolescentes, jovens, idosos e seus familiares) [ ] grupo comunitdrio
[ X ] Palestra [ ]eventos [X]capacitagdo profissional [ ]inser¢3o produtiva
[ X ] AgBes intersetoriais [ ]outra
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3- EXECUGAO DO SERVICO

Coordenadora/Enfermeira:

- O setor de enfermagem continuou realizando os acompanhamentos, supervisio e apoio junto aos
cuidadores e idosos, com vistas a proporcionar o bem estar e a qualidade de satide para todos.

- O grupo de WhatsApp do setor possibilitou a comunicagdo e informagGes de casos e ocorréncias com o0s
idosos e providéncias tomadas, facilitando a intervengdo e o conhecimento de todos os membros da equipe
de enfermagem, junto a equipe técnica e membros da diretoria.

- A enfermeira/coordenadora também prosseguiu realizando orienta¢bes para a equipe de servicos gerais,
quanto a limpeza e higiene do ambiente. Continuou passando orientagdes para a equipe da cozinha, sobre
os exames e diagnodsticos de cada idoso, objetivando a realizagdo do carddpio semanal, conforme
orientac6es médicas e auxilio das cozinheiras.

O setor conduziu a rotina da seguinte forma:

* Administragdo de medicamentos,

* Verificagdo dos sinais vitais, trés vezes ao dia,

* Banho e troca de roupas no periodo da manhé e quando necessério,

* Higiene corporal (tricotomia facial, higienizagdo das unhas, corte de cabelos, etc.),

* Banho de sol,

* Alimentagdo,

* Acompanhamento nas consultas com a meédica clinica geral semanalmente e com o psiquiatra consultas
mensais, havendo necessidade de urgéncia, as intercorréncias urgentes foram encaminhadas ao Pronto
Socorro Municipal ou entrado em contato com a enfermeira do Centro de Satide para agilizar a consulta.

* Entre outros.

*No periodo recebemos parte das fraldas geriatricos dos idosos cadastrados na farmacia municipal.

* Recebemos poucas medicagdes provenientes da cesta do SUS. A entidade adquiriu em farmacias locais os
medicamentos prescritos que ndo foram fornecidos pelo SUS.

* |dosos foram encaminhados para consulta e exames médicos no AME - Atendimento Médico
Especializado — Avaré e UNESP/Botucatu, conforme seus diagnésticos, sempre acompanhados por uma
cuidadora do Lar. As consultas, foram registradas em relatério individual didrio na enfermagem e seguidas
as orientagdes recebidas.

* Realizagdo de mudangas nos plantdes, em que segue fazendo rodizio de funcionarios, para o préximo més
(agosto).

Atendimento Social:

*A profissional esteve de férias de 28/07 a 01/08.

* Atendimento didrio e escuta individualizada junto aos idosos individualmente, com vistas a acompanhar
em suas atividades diarias.

* Trabalhou em parceria com a equipe técnica objetivando a garantir atendimento integral ao idoso.

* Comunicagdo com a equipe interdisciplinar diariamente e através do grupo de WhatsApp, sobre os
acontecimentos, programacgdes, reunides, dentro da entidade.

* Observacdo e acompanhamento dos trabalhos diarios dentro da entidade, visando priorizar os idosos em
todos os servigos.

* Escreveu e realizou documentagdes diversas (relatérios, prontudrios, oficios, declaracdes, portal da
transparéncia, projetos, planos de trabalhos, entre outros).

* Participagdo das reunides de conselhos: Assisténcia Social.

Sociedade Sdo Vicente de Paulo - Lar Sdo Vicente de Paulo de Fartura
Rua Maximiano de Andrade, n® 262 - Centro - Fartura/SP - CEP 18870-042 - CNPJ 44.549.947/0001-21
Fone: 14 3382-1820 -E-mail: lar.fartura@gmail.com




Sociedade de
Sao Vicente de Paulo Lar S3o Vicente de Paulo de Fartura

* Atendimentos com familiares dos idosos acolhidos, no intuito ao fortalecimento dos vinculos familiares e
sociais, bem como para orientagées sobre o novo Contrato de Prestagdo de Servigos e a construgdo do Plano
Individual de Atendimento ao Idoso — PIA.

* Organizagao dos Prontuarios e levantamento das curatelas.

* Agendamento de visitas de familiares e conhecidos para os idosos.

* Prosseguimento da realizagdo da segunda via do RG de diversos idosos no prédio do PATI e dentro do Lar
para aqueles que ndo deambulam.

* Entre outros.

Atendimento Psicdloga:

- Profissional tirou férias de 14/07 a 28/07.

- Escuta individualizada, visando acolhimento e orienta¢es para os internos.

- Em conjunto com a equipe técnica realizado Escala de Barthel e PIA (para avaliar ou reavaliar o grau de
dependéncia dos idosos).

- Atividades grupais como: jogos, bingo, oficinas de expressdo artistica, dinamicas e roda de conversa,
objetivando a integragdo entre os idosos; promogdo de saude; estimulo e incentivo de lazer e autonomia.
- O cronograma de atividades grupais foi seguido levando em consideragédo o clima e a vontade propria dos
idosos, que sdo motivados para participar das atividades, porém respeitamos a vontade de cada um.

- Acolhimento e orientagdo durante algumas visitas familiares, visando o fortalecimento de vinculos
familiares.

- Suporte aos funcionarios.

- Mediacdo de conflitos de funcionarios e internos.

- Participacdo na capacitacdo de Primeiros Socorros realizada no dia 29/07.

- Organizacdo, preenchimento e atualizacdo dos prontudrios. Obito em 09/07/25

Profissional de Atividades socioculturais — Fisioterapeuta:

A profissional esteve em férias no periodo de 16/07 a 25/07.

Durante o més de julho de 2025, foram conduzidas diversas intervengées fisioterapéuticas com os
idosos residentes no Lar S3o Vicente de Paulo, com o objetivo principal de promover a funcionalidade,
prevenir declinios fisicos e cognitivos, e garantir maior qualidade de vida e bem-estar aos
institucionalizados. As sessdes foram planejadas e aplicadas de maneira individualizada e coletiva,
respeitando os limites, capacidades e particularidades de cada idoso.

Atividades Desenvolvidas:
As principais abordagens realizadas ao longo do més incluiram:

- Exercicios de fortalecimento muscular para membros superiores (MMSS) e membros inferiores
(MMII): com o intuito de preservar e/ou melhorar a forga funcional, facilitando atividades da vida diaria
(AVDs), como transferéncias, higiene pessoal e locomogao.

= Treino de marcha com obstaculos: visando corregdo do padrdo de marcha, melhora da coordenagao
motora e da resposta postural, além de prevenir quedas — um dos principais riscos em ambiente
institucional.
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- Exercicios de equilibrio estatico e dindmico: adaptados conforme o grau de dependéncia e
condi¢des clinicas dos participantes. Essas atividades foram fundamentais para estimular a propriocepgéo,
o controle postural e a confianca durante o movimento.

- Estimulagdo motora fina e global com dupla tarefa: utilizando atividades combinadas com desafios
cognitivos, promovendo ndo apenas o movimento, mas também o raciocinio, a meméria e a concentracéo.
Estratégia importante para a manutencdo das fungBes executivas.

- Exercicios com TRX: recurso utilizado com supervisio direta, para treinar forga, estabilidade de
tronco e controle corporal em MMSS e MMII. Adaptado conforme seguranca e autonomia de cada idoso.

- Atividades aerdbicas: realizadas com uso de bicicleta ergométrica e esteira elétrica. A intensidade e
duracdo foram cuidadosamente ajustadas para respeitar os limites cardiovasculares e ortopédicos dos
idosos, promovendo ganho de resisténcia cardiorrespiratoria.

- Exercicios respiratérios e de higiene brénquica: com uso de dispositivos como bexigas, Respiron® e
Shaker®. Essa abordagem teve como foco a ampliagéo da capacidade pulmonar, a prevengdo de acimulo
de secre¢bes e a promocdo de melhor qualidade respiratdria, especialmente em idosos acamados ou com
historico de doengas respiratdrias.

E importante ressaltar que a maioria dos residentes participa de forma assidua e colaborativa das
sessdes, demonstrando engajamento e evolucdo funcional. No entanto, observou-se que alguns idosos
ainda apresentam resisténcia ou baixa adesdo, muitas vezes relacionada a fatores como déficits cognitivos,
alteragdes de humor, histérico de depressio ou desmotivagdo frente ao ambiente institucional.

Consideragdes Finais:

As atividades fisioterapéuticas realizadas no més de julho foram essenciais para a preserva¢do e/ou
ganho de habilidades motoras e funcionais, além de contribuirem significativamente para o aspecto
psicoldgico e emocional dos idosos.

Geral:

*Tivemos um ébito no més de julho.

*Continuidade e término do muro da divisa entre o Lar e o SAMCA.

* Inicio da pintura externa da capela e de todo o prédio.

*Montagem dos armarios e instalagio de prateleiras no bazar.

* Dia 09 e 10/07, visita da poddloga que realizou e examinou os pés de todos os idosos, unhas encravadas,
calosidades, micoses, rachaduras entre outros.

*Dia 16/07, participagdo de uma Oficina de Férias de criangas da Clinica Pro Fisio que vieram visitar a
entidade.

*Realizagdo de missas, todas as tergas feiras na capela do Lar para os idosos e pessoas da comunidade.
*Dia 18/07, visita da Congregacao Crista no Lar, vieram tocar instrumentos para os idosos.

* Dia 29/07, capacitagdo com o tema “Primeiros Socorros” para a equipe de enfermagem e setor da cozinha.
*Conservacdo e limpeza da 4rea da horta, pomar e jardim.

*Atendimento médico aos idosos, com médica clinica geral, através da UBS, semanalmente.

*Reforma da calgada em frente a lavanderia.

*Os internos foram encaminhados para o AME/Avaré e UNESP/Botucatu, conforme a necessidade, sempre
acompanhados por uma cuidadora do Lar.
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*Consulta dos idosos com médico psiquiatra mensalmente na entidade e quando necessario acompanhou
os idosos através de WhatsApp.

*Recebimento de varias doagdes em géneros alimenticios, roupas por parte da comunidade/ sociedade.
*Continuidade da preservagdo, limpeza, plantios e cuidados com a horta e pomar local.

Alimentacdo:

*Fornecimento de seis refeigGes didrias, utilizando frutas, verduras e legumes da época, carnes, leite e
cereais.

*A instituicdo recebeu varias doag6es da comunidade em géneros alimenticios, dentre eles: arroz, aglcar,
feijdo, macarrdo, pdes, frutas, legumes, verduras, carnes, bolos, bolachas. Tais alimentos contribuiram com
a manutencgdo geral, além de enriquecer o carddpio. Aos domingos recebemos doagdes de bolos e roscas.
*Todos os domingos tivemos carddpios especiais para nossos internos, bem como comemoragdo dos
aniversariantes do més referente.

Recreacdo e Lazer:

* Atividades em grupo no saldo comunitario, em que todos puderam conversar, trocar ideias, jogar bingos,
baralhos e interagir.

* Alguns idosos sairam com seus familiares para o almogo de fim de semana em familia.

* Banho de sol diariamente.

* Participagdo das missas semanalmente na capela do lar.

* Comemorado os aniversariantes do més de julho.

Objetivos alcangados até o momento:

* Protecgdo integral dos idosos;

* Desenvolvimento do convivio social;

* Contribuiu para a prevencao de situacdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos;

* Possibilitou a convivéncia e interacdo entre os idosos e funciondrios;

* Promoveu acesso a atividades de lazer e ocupacionais;

* Promoveu a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia;

* Fortalecimento de vinculos com os familiares;

* Realizagdo dos aniversariantes proporcionando integracdo e socializagdo entre idosos, funcionarios e
familiares;

* Entrosamento entre os funcionarios;

* Reparos internos e externos necessarios no prédio;

* Melhora na sadde fisica dos internos, melhor fortalecimento muscular e equilibrio;

* Vdrias visitas de familiares, o que tem fortalecido as relacées familiares e sociais;

* ldosos habituados na realizacdo de fisioterapia diaria;

* Priorizag¢do da limpeza interna do prédio;

* Instalagdo de prateleiras e armarios novos no bazar;

* Continuidade das benfeitorias na frente da entidade;

* Término da construcdo do muro entre o Lar e o prédio do SAMCA;

* Recebimento dos recursos financeiros referente a Emenda Parlamentar do Deputado Paulo Fiorillo.
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Dificuldades encontradas:

* Falta de interesse de alguns idosos nas atividades propostas;
* Cada idoso com habitos, costumes e culturas diferentes;

* Todos os idosos apresentam algum problema de saude, ou fisica e/ou mental;
* Banheiros insuficientes para o Grau de Dependéncia Ill dentro da entidade;

* Alguns idosos acolhidos, ficam depressivos com a mudanga de ambiente, novos habitos e rotina.

Solucdes adotadas:

convivéncia, etc.);

* Atendimento e suporte individual diario.

* Didlogo e orientages com os idosos diariamente, realizando mediacées entre eles;
* Incentivar, motivar e insistir aos idosos quanto a participar das atividades (recreacdo, caminhadas,
alimentar-se, tomar banho, tomar medicamentos, ndo discutir com os companheiros, estabelecer uma boa

4) RELACAO NOMINAL DE USUARIOS ATENDIDOS:

GRAUS DATA
NOME DEP. RG DATA NASC. INGRESSO DESLIG.

| HOMENS : Skl Gt

01 | José Aparecido da Silva 1 35.356.341-9 30/05/43 17/01/18

02 | Jodo Batista dos Santos I 19.623.515-7 15/04/59 10/06/19

03 | Jodo Roberto Firmino Il 63.352.044-5 13/10/60 18/10/19

04 | José de Oliveira I} 14.602.498-9 12/08/52 09/09/20
| MULHERES il b

01 | Maria Ap. Nogueira Cuba 1] 27.808.476-X 06/09/48 07/02/18

02 | Maria Aparecida Camargo I 20.097.647-3 23/01/60 02/09/19

03 | Antdnia da Mota 1l 33.915.092-0 12/06/40 30/01/23

04 | Ramira Ap. Correa Ferreira | 29.201.432-6 06/04/52 12/11/24

05 | Maria Miltes Gabriel dos Santos I 7.853.350-8 30/01/49 10/03/25

H) RELACAO NOMINAL DE DESLIGAMENTOS:

N3o houve desligamento no més de JULHO/2025.

Data:

31 ‘07 ]2025

Assinatura Técnica responsdvel:

Assinatura Presidente:

"/
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