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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
TERMO DE COLABORAGAO N@ 1244-6/AS/2025

1- IDENTIFICACAO

ORGAO/ENTIDADE PROPONENTE: LAR SAO VICENTE DE PAULO DE FARTURA
IDENTIFICAGAO DO OBJETO: Servigo de Acolhimento Institucional para Idosos

MES: Capacidade de Atendimento: 50 | Total Atendimento: 46 | Vagas Ocupadas:
JANEIRO Taguai: 08

TECNICO RESPONSAVEL: Tania Regina Teixeira Garcia
FUNCAO: Assistente Social
REGISTRO CONSELHO: CRESS n? 14.543

2- QUADRO DE RESUMO

[X] atendimento ao grupo familiar [ X ] atendimento individual [ ' bca tiv ;
[ X ] atividade coletiva ou de grupo [ ] reunides com a rede [ X ] visita domiciliar
[ ]outra:

[ X] Grupo de convivéncia [ ] grupo familias e cidadania [ X ] oficina de reflexdo

[ ]Acdes socioeducativa (criangas, adolescentes, jovens, idosos e seus familiares) | ] grupo comunitario
[ X ] Palestra [ ]eventos [X]capacitagdo profissional [ ]inser¢do produtiva
[ X ] Ages intersetoriais [ Joutra

Renescentes 0 més an : Por vontade prépria : =
Inclusdes (dezembro) 00 Familia retirou <
Atendimentos dezembro) 08 Trabalho &
Frequéncia média 08 Mudanga %
Desligamentos (dezembro) 00 Doenga &
Aguardo de vagas 00 Obito g
Total 08 Outros* .
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3- EXECUGAO DO SERVICO

Coordenadora/Enfermeira:

- O setor de enfermagem deu sequéncia, realizando os acompanhamentos, supervisdo e apoio junto aos
cuidadores e idosos, visando proporcionar o bem estar e a qualidade de satde para todos.

- O grupo de WhatsApp do setor possibilitou a comunicac¢do e informacdes de casos e ocorréncias com os
idosos e providéncias tomadas, facilitando a intervengdo e o conhecimento de todos os membros da equipe.
- No periodo houve didlogos didrios a equipe, com vistas as melhorias aos internos.

- A enfermeira/coordenadora também seguiu realizando orientagdes para a equipe de servicos gerais,
quanto a limpeza e higiene do ambiente.

- O setor prosseguiu da seguinte forma, diariamente:

* Administracdo de medicamentos,

* Verificagdo dos sinais vitais, trés vezes ao dia,

* Banho e troca de roupas no periodo da manh3 e quando necessério,

* Higiene corporal (tricotomia facial, higienizagdo das unhas, corte de cabelos, etc.),

* Banho de sol,

* Alimentagdo,

* Acompanhamento nas consultas com a médica clinica geral e com o psiquiatra,

* Entre outros.

*No periodo recebemos todas as fraldas e absorventes geriatricos dos idosos cadastrados na farmicia
municipal. Recebemos uma grande parte das medicagGes provenientes da cesta do SUS. A entidade adquiriu
em farmdcias locais os medicamentos prescritos que nio foram fornecidos pelo SUS.

* Idosos foram encaminhados para consulta e exames médicos no AME - Atendimento Médico Especializado
— Avaré e UNESP/Botucatu, conforme seus diagndsticos, sempre acompanhados por uma cuidadora do Lar.
As consultas, foram registradas em relatério individual didrio na enfermagem e seguidas as orientagdes
recebidas.

*A médica clinica geral atendeu aos idosos a cada quinze dias no periodo, havendo necessidade de urgéncia,
as intercorréncias urgentes foram encaminhadas ao Pronto Socorro Municipal.

* Realizacdo de mudangas nos plantdes, em que segue fazendo rodizio de funcionarios, para o préximo més
(fevereiro).

Atendimento Social:

*A profissional esteve em férias entre os dias 07 e 28 de janeiro/2025.

* Trabalhou em parceria com a equipe técnica com vistas a garantir atendimento integral ao idoso.

* Comunicagdo com a equipe interdisciplinar diariamente e através do grupo de WhatsApp, sobre os
acontecimentos, programacdes, reunides, dentro da entidade, assim facilitaram as informacdes e todas
pudemos opinar e tomar conhecimento das diversas situacdes dentro do Lar.

* Observagdo e acompanhamento dos trabalhos didrios dentro da entidade, com vistas a priorizar os idosos
em todos os servigos e verificar o andamento da entidade.

* Escreveu e realizou documentagdes diversas (relatérios, prontudrios, oficios, declaragdes, portal da
transparéncia, projetos, planos de trabalhos, entre outros).

* Participagdo nas reunides de equipe técnica referente a diversas situagdes ocorridas no dia a dia.

* Atendimentos com familiares dos idosos acolhidos, com vistas ao fortalecimento dos vinculos familiares
e sociais.

* Agendamento de visitas de familiares e conhecidos para os idosos.
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* No dia 22/01, recebeu a visita de fiscalizagdo do CRESS da regido, que realizou algumas orientacdes para
o setor de Servico Social.
* Entre outros.

Atendimento Psicéloga:

A profissional esteve de férias entre os dias 01 a 20 de janeiro de 2025. Nos demais dias realizou:
- Planejamento das atividades, cronograma e datas comemorativas.
- Escuta individualizada, visando acolhimento e orientagdes para os internos.
- Em conjunto com a equipe técnica realizado Escala de Barthel (para avaliar ou reavaliar o grau de
dependéncia dos idosos).
- Atividades grupais e individuais, como: jogos, jogos de cartas, bingo, oficinas de express3o artistica,
dindmicas e roda de conversa, objetivando a integracdo entre os idosos; promogdo de satde; estimulo e
incentivo de lazer e autonomia. Neste més, através de uma roda de conversa, debatemos sobre o tema
“Janeiro Branco”, que teve o objetivo de conscientizar os idosos sobre a importdncia do bem-estar
emocional e como lidar com os sentimentos no dia a dia.
- O cronograma de atividades grupais foi seguido levando em consideragdo o clima e a vontade prépria dos
idosos, que sdo motivados para participar das atividades, porém respeitamos a vontade de cada um.
- Suporte aos funcionarios.
- Mediagdo de conflitos de funcionarios e internos.
- Participagdo das reunides e discussGes com a equipe técnica para casos ja atendidos na entidade, assim
como possiveis novos casos de acolhimento.
- Organizagdo, planejamento de atividades, preenchimento e atualiza¢do dos prontuarios.

Profissional de Atividades socioculturais — Fisioterapeuta:

Atividades fisioterapéuticas realizadas no més de janeiro de 2025 no Lar Sdo Vicente de Paulo, em
Fartura, tiveram como objetivo principal das sessdes promover a melhora da qualidade de vida dos idosos,
trabalhando aspectos como forga, mobilidade, equilibrio, coordenagdo, capacidade cardiorrespiratéria e
socializagdo.

Foi realizado um trabalho em conjunto com a Educadora Fisica.

Atividades Realizadas:

*Fortalecimento Muscular

* Exercicios resistidos para membros superiores e inferiores com eldsticos e pesos leves.

* Exercicios isométricos para fortalecimento de core e postura.

» Agachamentos assistidos e treino de elevagdo de calcanhares para fortalecimento de membros inferiores.
* Alongamento

* Técnicas de alongamento passivo e ativo para membros superiores, inferiores e tronco.

* Exercicios especificos para melhora da flexibilidade e reducdo de rigidez articular.
Mobilidade e Mobilizagdo Articular:

¢ Mobilidade e Mobilizagdo Articular

e Movimentos passivos, ativos e ativo-assistidos para melhora da amplitude de movimento.
e Exercicios de rotagdo de ombros, quadril e tornozelos.

e Mobilizagdo de coluna vertebral com exercicios suaves de flexdo e extensdo.
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Treino de Marcha com Obstéculos
Caminhada sobre diferentes superficies e obstaculos de baixa altura para treino de equilibrio.
Exercicios de subida e descida de degraus para fortalecimento e controle motor.
Simulagdo de situagdes do dia a dia para melhora da autonomia na locomogao.
Exercicio Aerébico
¢ Bicicleta ergométrica com ajuste individualizado de resisténcia.
* Caminhada na esteira com variagdo de velocidade conforme a capacidade de cada idoso.
Exercicios Respiratérios
* Exercicios com incentivo respiratério para idosos com menor capacidade respiratéria.
* Expansdo pulmonar através de movimentos ativos e associados a alongamentos.
Exercicios de Dupla Tarefa
* Atividades com bola associadas a comandos verbais para estimular cognigdo e tempo de reagdo.
* Caminhada combinada com tarefas de raciocinio simples para prevencéo de quedas.
Caminhada em Grupo
e Caminhada supervisionada para idosos mais ativos.
* Estimulo a interagdo social e ao ritmo adequado para cada participante.
* Monitoramento aos sinais de fadiga durante a atividades.
Resultados e Observagdes
* Melhor adesao dos idosos as atividades, com maior participacio nas sessdes.
* Evolugdo significativa na forga e resisténcia muscular dos participantes.
¢ Redugdo de queixas de dores articulares e melhora da mobilidade.
» Maior independéncia funcional observada nas atividades didrias.
* Aumento da interagdo social e bem-estar emocional dos idosos.
Conclusdo
As atividades desenvolvidas no més de janeiro contribuiram para a melhora da qualidade de vida dos idosos,
promovendo fortalecimento muscular, mobilidade, equilibrio e capacidade respiratéria. A continuidade do
programa fisioterapéutico serd essencial para manter e aprimorar os ganhos obtidos, garantindo mais
autonomia e bem-estar aos residentes do Lar S3o Vicente de Paulo.

Recreacionista (Educadora Fisica):

Nas primeiras semanas foram elaborados atendimentos individualizados aos nossos idosos, contando
com exercicios especificos para aumentar as capacidades fisicas dos mesmos.

Foram propostos exercicios fisicos especificos para cada idoso, respeitando suas limitaces e
estimulando suas habilidades fisicas.

Nas Ultimas semanas do més de janeiro, foram elaboradas atividades fisicas para aumento de massa
muscular, exercicios aerobicos para promover melhora no sistema cardiovascular e cardiorrespiratério,
testes para desenvolver os niveis de forga, resisténcia, agilidade e concentracdo nos idosos mais ativos.

Aos idosos de grau 1 e 2 foram propostos testes de equilibrio e coordenagdo fina motora, com o objetivo
de melhorar sua percepgdo e controle corporal.

Encerrando o més foram elaboradas atividades ltdicas e esportivas para aprimorar o lago afetivo entre
os idosos, essas atividades foram propostas em grupos de 4 idosos, sendo divididos por seu grau de
desenvolvimento. Os objetivos foram alcangados, notou-se melhora em seus quadros de bem estar, melhor
disposi¢do e ativos a realizarem as atividades propostas.
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Geral:
* No periodo nao tivemos nenhum acolhimento.
* Realizagdo de missas, todas as tergas feiras na capela do Lar para os idosos e pessoas da comunidade.
* Conservagdo e limpeza da drea da horta, pomar e jardim.
* Atendimento médico aos idosos, com médica clinica geral, através da UBS, a cada quinze dias no més de
janeiro.
* Os internos foram encaminhados para o AME/Avaré e UNESP/Botucatu, conforme a necessidade, sempre
acompanhados por cuidadores do Lar.
* Consulta dos idosos com médico psiquiatra mensalmente na entidade e quando necessario acompanhou
os idosos através de WhatsApp.
* Inicio da reforma do prédio do bazar de roupas usadas, assim ndo foi aberto para as vendas, até o
momento.
* Recebimento de vérias doa¢des em géneros alimenticios, roupas por parte da comunidade/ sociedade.
* Pintura nas dependéncias externas do prédio.
* Aquisicdo de utensilios para cozinha, enfermagem e fisioterapia, por solicitagdo das profissionais.
* Recebimento de doagdes de frutas variadas por pessoa do municipio de Taguai.
* No dia 23/01, reunido com a equipe técnica e uma pessoa da diretoria com vistas a discutir alguns assuntos
pertinentes aos idosos e realizar um cronograma de palestras e capacita¢do para o ano de 2025.

Alimentacdo:

* Fornecimento de seis refei¢des diarias, utilizando frutas, verduras e legumes da época, carnes, leite e
cereais.

* A instituicdio recebeu vdrias doagdes da comunidade em géneros alimenticios, dentre eles: arroz, agucar,
feijdo, macarrdo, leite, pdes, frutas, legumes, verduras, carnes, bolos, bolachas, panetones, sorvetes de
potes. Tais alimentos contribuiram com a manutencao geral, além de enriquecer o cardépio. Aos domingos
recebemos doagdes de bolos e roscas.

* Todos os domingos tivemos cardapios especiais para nossos internos, bem como comemoragio dos
aniversariantes do més referente.

Recreacdo e Lazer:

* Atividades em grupo no saldo comunitario, em que todos puderam conversar, trocar ideias, jogar bingos,
baralhos e interagir.

* Alguns idosos sairam com seus familiares para o almocgo de fim de semana em familia.

* Banho de sol diariamente.

* Participagdo das missas semanalmente na capela do lar.

* Comemorado os aniversariantes do més de janeiro no dltimo domingo do més.

Objetivos alcancados até o momento:

* Protegdo integral dos idosos;

* Desenvolvimento do convivio social;

* Contribuiu para a prevencgdo de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos;
* Possibilitou a convivéncia e interagdo entre os idosos e funcionarios;
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* Promoveu acesso a atividades de lazer e ocupacionais;

* Promoveu a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia;

* Fortalecimento de vinculos com os familiares;

* Realizagdo dos aniversariantes proporcionando integracdo e socializacdo entre idosos, funciondrios e
familiares;

* Entrosamento entre os funcionarios;

* Reparos internos e externos necessarios no prédio;

* Melhora na salde fisica dos internos, melhor fortalecimento muscular e equilibrio;

* Varias visitas de familiares, o que tem fortalecido as relagdes familiares e sociais;

* Idosos habituados na realizagdo de fisioterapia didria;

* Priorizagdo da limpeza interna do prédio;

* Motivagdo dos funcionarios na organizagdo interna nas dreas da despensa e postinho de enfermagem do
Lar.

Dificuldades encontradas:
* Falta de interesse de alguns idosos nas atividades propostas;
* Cada idoso com habitos, costumes e culturas diferentes;
* Todos os idosos apresentam algum problema de saude, ou fisica e/ou mental;
* Banheiros insuficientes para o Grau de Dependéncia |1l dentro da entidade;
* Falta de equipamentos como: campainhas nos quartos, entre outros;
* Novos idosos acolhidos, ficam depressivos com a mudanga de ambiente, novos habitos e rotina.

Solucdes adotadas:

* Didlogo e orientagdes com os idosos diariamente, realizando mediagdes entre eles;

* Incentivar, motivar e insistir aos idosos quanto a participar das atividades (recreacdo, caminhadas,
alimentar-se, tomar banho, tomar medicamentos, ndo discutir com os companheiros, estabelecer uma boa
convivéncia, etc.);

* Atendimento e suporte individual didrio para os novos idosos acolhidos

DATA
DATA NASC. INGRESSO __ DESLIG.
José Aparecido da Silva | 353563419 | 30/05/43 17/01/18
02 | Jo3o Batista dos Santos 1] 19.623.515-7 15/04/59 10/06/19
03 | Jodo Roberto Firmino I 63.352.044-5 13/10/60 18/10/19

José de Oliveira 14.602.498— E 12/08/52 _ 09/0/2

27.808.476-X 06/09/48 | 07/02/18
02 | Maria Aparecida Camargo Il 20.097.647-3 23/01/60 02/09/19

i 1 Maria Ap. Nogueir uba
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03 | Antbnia da Mota ] 33.915.092-0 12/06/40 30/01/23
04 | Ramira Ap. Correa Ferreira | 29.201.432-6 06/04/52 12/11/24

RELAGAO NOMINAL DE DESLIGAMENTOS

Ndo houve desligamento no més de janeiro/2025.

Data: Assinatura Técnica responsdvel: Assinatura Presidente:

31 ‘01 |2025 f Dﬁ@)y’
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