Sociedade de

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

TERMO DE COLABORACAO N9 1217-5/AS/2024
1- IDENTIFICAGAO

Sio Vicente de Paulo Lar S3o0 Vicente de Paulo de Fartura

ORGAO/ENTIDADE PROPONENTE: LAR SAO VICENTE DE PAULO DE FARTURA

IDENTIFICACAO DO OBJETO: Servico de Acolhimento Institucional para Idosos

MES: Capacidade de Atendimento: 50 | Total Atendimento: 44 | Vagas Ocupadas:
AGOSTO Taguai: 07

TECNICO RESPONSAVEL: Tania Regina Teixeira Garcia

FUNCAO: Assistente Social

REGISTRO CONSELHO: CRESS n2 14.543

2- QUADRO DE RESUMO

TIPO DE ATENDIMENTO

[ X1 atendimento ao grupo fam|l|ar [X] atendtmento mdnndual [ ]busca ativa
[ X ] atividade coletiva ou de grupo [ ] reunibes com a rede [ X ] visita domiciliar

[ ]outra:

' MODALIDADE DE ATIVIDADE Il ; T i
[ X] Grupo de convivéncia [ ]grupo famlllas e mdadama [ X ] oficina de reflexdo
[ 1Acdes socioeducativa (criangas, adolescentes, jovens, idosos e seus familiares) [ ] grupo comunitario
[ X ] Palestra [ leventos [X] capacitagdo profissional [ ]insergdo produtiva
[ X ] AgGes intersetoriais [ ]outra

i ‘usuARios | ToTAL ~ MOTIVOSDESL. |  QTDE
Remanescentes do més anterior (]IJIhO) 07 Por vontade pré.pria A : “_ l
Inclusdes (agosto) 00 Familia retirou -
Atendimentos (agosto) 07 Trabalho o
Frequéncia média 07 Mudanga "
Desligamentos (agosto) 00 Doenga L
Aguardo de vagas 00 Obito :

Total 07 Outros* =

ESCOLA'E :?f"

: o caDUNICDL.
MATmCULADo _
B N0
0712
1318
1824
2450
50 e mais 04 |03 X o

Sociedade Sdo Vicente de Paulo - Lar Sdo Vicente de Paulo de Fartura
Rua Maximiano de Andrade, n? 262 - Centro - Fartura/SP - CEP 18870-042 - CNPJ 44.549.947/0001-21
Fone: 14 3382-1820 -E-mail: lar.fartura@gmail.com




Sociedade de
Sao Vicente de Paulo Lar S3o Vicente de Paulo de Fartura

3- EXECUCAO DO SERVICO

Coordenadora/Enfermeira:
- No periodo a profissional seguiu a rotina didria das leituras dos relatérios de cada interno, objetivando
verificar as ocorréncias, certificar dos acontecimentos e procedimentos dentro da instituigdo.
- O setor de enfermagem deu sequéncia aos habitos, realizando os acompanhamentos, supervisdo e apoio
junto aos cuidadores e idosos, visando proporcionar o bem estar e a qualidade de saude para todos.
- O grupo de Wastsapp do setor de enfermagem possibilitou a comunicagdo e informagSes de casos e
ocorréncias com os idosos e providéncias tomadas, facilitando a intervengdo e o conhecimento de todos os
membros da equipe.
- No periodo houve didlogos didrios com os membros da equipe, com vistas as melhorias aos internos.
- A enfermeira/coordenadora também seguiu realizando orientacdes para a equipe de servigos gerais,
quanto a limpeza e higiene do ambiente.
- O setor prosseguiu da seguinte forma, diariamente:
* Administracao de medicamentos,
* Verificacio dos sinais vitais, trés vezes ao dia,
* Banho e troca de roupas no periodo da manh3 e quando necessario,
* Higiene corporal (tricotomia facial, higienizagdo das unhas, corte de cabelos, etc.),
* Banho de sol,
* Alimentagdo,
* Acompanhamento nas consultas com a médica clinica geral e com o psiquiatra,
* Entre outros.
*No periodo recebemos todas as fraldas e absorventes geridtricos dos idosos cadastrados na farmacia
municipal. Também recebemos todos os medicamentos provenientes da cesta do SUS. A entidade adquiriu
em farmacias locais os medicamentos prescritos que ndo foram fornecidos pelo SUS.
* |dosos foram encaminhados para consulta e exames médicos no AME - Atendimento Médico Especializado
— Avaré e UNESP/Botucatu, conforme seus diagndsticos, sempre acompanhados por uma cuidadora do Lar.
As consultas, foram registradas em relatério individual diario na enfermagem e seguidas as orientagbes
recebidas.
*A médica clinica geral atendeu aos idosos todas as quintas-feiras, havendo necessidade de urgéncia a
enfermeira pode entrar em contato com a profissional. As intercorréncias urgentes foram encaminhadas ao
Pronto Socorro Municipal.
* Houve diminuigdo nos casos de infecgdo urinaria.
* |dosos realizaram exames de sangue e de urina periodicamente.
* Realizagdo de mudangas nos plantdes, em que segue fazendo rodizio de funciondrios, para o proximo més
(setembro).

Atendimento Social:

*Trabalhou com parceria com a equipe técnica com vistas a garantir atendimento integral ao idoso.
*Registrou documentalmente o acolhimento de dois idosos no periodo.

*Comunicacdo com a equipe técnica diariamente e através do grupo de WhatsApp, sobre os
acontecimentos, programacdes, reunides, dentro da entidade, assim facilitou as informagdes e todas
pudemos opinar e tomar conhecimento sobre diversas situages dentro do Lar.

* Observacdo e acompanhamento dos trabalhos didrios dentro da entidade (cozinha, lavanderia,
enfermaria, rouparia, administragao, atendimentos, etc), com vistas a priorizar os idosos em todos os

servigos e verificar o andamento da entidade.
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F Escreveu e realizou documentagdes diversas (relatérios, prontuarios, oficios, declaragdes, portal da |
transparéncia, projetos, planos de trabalhos, entre outros).

* MediacOes entre funcionarios, idosos e diretoria.

* Participacao nas reunides de equipe técnica a respeito dos casos atendidos na entidade e de novos
acolhimentos.

* Atendimentos com familiares dos idosos acolhidos, com vistas ao fortalecimento dos vinculos familiares
e sociais.

* pgendamento de visitas de familiares e conhecidos para 0s idosos.

* \/isita domiciliar e entrevista para possivel acolhimento.

* Entre outros.

Atendimento Psicéloga:
* Escuta individualizada, visando acolhimento e orientagdo para os internos.
* Em conjunto com a equipe técnica, realizado a Escala de Barthel, com vistas a avaliar ou reavaliar o grau
de dependéncia dos idosos.
* Elaboracdo e continuidade do Plano Individual do Idoso = PIA.
*Atividades grupais (jogos, jogos de cartas, bingo, oficinas de expressao artistica, dinamicas e roda de
conversa), objetivando a integracdo entre os idosos, promogdo de saude, estimulo e incentivo de lazer,
promogdo de saude e autonomia.
* O cronograma de atividades grupais foi seguido levando em consideragdo o climaea vontade prépria dos
idosos, que foram motivados a participar, porém respeitamos a vontade de cada um.
* Acolhimento e orientagdo durante algumas visitas de familiares, com objetivo de fortalecer os vinculos
familiares.
* Orientages individuais com alguns funciondrios em conjuntocoma enfermeira/coordenadora, mediante
queixas, para melhorar o atendimento ofertado no Lar.
* Participagdo nas reunides e discussBes com a equipe técnica para casos j4 atendidos na entidade, assim
como possiveis acolhimentos.
* \isitas domiciliares para fim de possiveis acolhimentos.
* Organizagdo, preenchimento € atualizacdo dos prontuarios.
* Auxilio e orientagdo para 02 estagiarios de psicologia, que estio comparecendo as quartas-feiras na
entidade.

Profissional de Atividades socioculturais — Fisioterapeuta:
* No més de agosto de 2024, receberam atendimentos individuais e em grupo 43 idosos no setor de
fisioterapia. Proporcionamos um trabalho multidisciplinar em parceira com a profissional de Educagdo
Fisica.
* Realizados exercicios de estimulagao cognitiva, objetivando melhorar as alteragdes de memoria e ©
equilibrio, contribuindo para a reducdo de quedas e melhorando as atividades da vida diaria. Trabalhamos
ainda exercicios quanto a atencdo, as fungdes executivas, capacidade de movimentos € O conhecimento
aprendido sobre cores, objetos e formas.
* \isando melhorar a coordenagdo motora fina, envolvendo o movimento executado, principalmente pelas
mios e dedos, trabalhamos exercicios, através de atividades de movimento pequeno, com minimo de forga,
mas grande precisao.
* Executamos exercicios focados no equilibrio e mobilidade, associados com fortalecimento dos MMSS e
MMIl e coordenagdo motora. Desta maneira, usamos bastdes, bola suica, escada de agilidade, cama
elastica, caneleiras, argolas, halteres, raquete e bola. |
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* A parte respiratéria, realizamos exercicios aerébicos na bicicleta ergométrica e esteiras, retardando as
alteracdes morfofuncionais que naturalmente ocorrem com o envelhecimento. Os exercicios respiratorios
foram realizados com o respiron e shaker, promovendo uma melhora na troca gasosa e capacidade
respiratoria.

* A eletroestimulagdo (TENS) e o Infravermelho foram utilizados para a diminui¢do dos quadros algicos.

* Observou-se um resultado favordvel com relagdo ao equilibrio, marcha, coordenagdo motora,
flexibilidade, forca muscular, concentragdo e capacidade respiratoria, além de uma diminuicdo dos guadros
algicos relatados pelos idosos.

Recreacionista (Educadora Fisica):

* Na primeira semana do més de agosto o setor atendeu na sala de fisioterapia 43 idosos, sendo elaborado
esse trabalho multidisciplinar em parceria com a fisioterapeuta. A proposta de trabalho com os idosos partiu
desde o atendimento individualizado, como também a atendimento em grupo, objetivando promover
melhor qualidade de vida e uma boa socializagdo entre eles.

* Na segunda semana, trabalhamos com exercicios cognitivos, principalmente com os idosos em grau ll e
Ill, respeitando suas limitagdes e adaptando o exercicio em suas individualidades, visando o
desenvolvimento do sensdrio motor, coordenagdo fina e equilibrio.

* Na quarta e ultima semana, as atividades propostas foram em grupo, onde desenvolvemos exercicios de
fortalecimento muscular para o aumento de massa muscular, exercicios aerdbicos para trabalhar o sistema
cardiorrespiratorio, atividades ludicas e funcionais em que utilizamos de bolas, cones, bambolés, escada de
agilidade, arcos, mini band, caneleiras e elasticos.

* Todas as atividades propostas com esses equipamentos foram adaptativas a cada grau do idoso,
respeitando sua individualidade e limitagdes, com vistas a promover momentos de lazer, o bem estar e a
qualidade de vida deles.

Geral:
* Acolhimento de dois idosos.
* Dia 09/08, realizado um café da tarde com bolo de chocolate e cachorro quente, em comemoragdo ao dia
dos pais para nossos idosos com a presenga de um grupo de sanfoneiros. A equipe técnica esteve presente
dando suporte necessario, auxiliando e motivando-os.
* Dia 16/08, recebemos algumas pessoas e musicos da Congregagdo Cristd do Brasil, que tocaram hinos e
cantaram para os presentes.
* Dia 30/08, um grupo de voluntdrios sanfoneiros vieram no Lar, alegrando a todos com as musicas,
propiciando momentos de descontragdo e lazer.
* Realizagdo de missas, todas as tercas feiras na capela do Lar para os idosos e pessoas da comunidade.
* Conservagdo e limpeza da drea da horta, pomar e jardim.
* Atendimento médico aos idosos, com médica clinica geral, através da UBS, semanalmente.
* Os internos foram encaminhados para o AME/Avaré e UNESP/Botucatu, conforme a necessidade, sempre
acompanhados por cuidadores do Lar.
* Consulta dos idosos com médico psiquiatra mensalmente na entidade e quando necessario acompanhou
os idosos através de WhatsApp.
* O bazar de roupas usadas continua aberto as tergas, quartas e quintas feiras, funcionando no periodo da
tarde, através de servigo voluntario.
* Recebimento de vérias doagdes em géneros alimenticios por parte da comunidade, num total de 663 kg
de alimentos, no més de agosto.
* No periodo foram adquiridos: 15 TVs de 32”, 50 criados-mudos, para os quartos dos idosos.
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* |nstalacdo de 23 receptores digitais novos nos quartos e salas.
* Continuidade na pintura do barrac3o de estrutura de ferro, na area externa do Lar e pequenos reparos.

Alimentacao:
* Fornecimento de seis refeigbes diarias, utilizando frutas, verduras e legumes da época, carnes, leite e

cereais.

* A instituicdo recebeu doagbes da comunidade em géneros alimenticios, dentre eles: arroz, agucar, feijdo,
macarrio, leite, paes, frutas, legumes, verduras, carnes, bolos, bolachas. Tais alimentos contribuiram com
a manutengao geral, além de enriquecer 0 cardapio. Aos domingos recebemos doacdes de bolos e roscas.
* Todos os domingos tivemos cardépios especiais para nossos internos.

Recreacdo e Lazer:
* Atividades em grupo no saldo comunitdrio, em que todos puderam conversar, trocar ideias, jogar bingos,

e interagir.

* Alguns idosos sairam com seus familiares para o almogo de fim de semana em familia.

* Banho de sol diariamente.

* participagao das missas semanalmente na capela do lar, como nos tercos coma participagﬁo dasirmas da
Divina Vontade e da comunidade em geral.

* Comemorado 0s aniversariantes do més de agosto no ultimo domingo do més.

Objetivos alcancados até o momento:

* protecao integral dos idosos;

* Desenvolvimento do convivio social;

* Contribuiu para a prevengdo de situacdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos;
* possibilitou a convivéncia e interacao entre 05 idosos e funcionarios;

* Promoveu acesso 2 atividades de lazer e ocupacionais;

* Promoveu a convivéncia mista entre 0S residentes de diversos graus de dependéncia;

* Fortalecimento de vinculos com 0s familiares;

* Realizagdo dos aniversariantes proporcionando integragdo e socializagdo entre idosos, funcionarios e
familiares;

* Entrosamento entre 05 funcionarios;

* Reparos internos € externos necessarios no prédio;

* Melhora na saude fisica dos internos, melhor fortalecimento muscular e equilibrio;
* \Jarias visitas de familiares, o que tem fortalecido as relagdes familiares e sociais;

* |dosos habituados na realizacdo de fisioterapia diaria;

* priorizacdo da limpeza interna do prédio;

* Instalacdo de mais um interfone na cozinha.

Dificuldades encontradas:
* Ealta de interesse de alguns idosos nas atividades propostas;
* Cada idoso com habitos, costumes e culturas diferentes;
* Todos os idosos apresentam algum problema de satde, ou fisica e/ou mental;
* Banheiros insuficientes para o Grau de Dependéncia Ill dentro da entidade;
* Falta de equipamentos como: campainhas nos quartos, jogos de sofas, entre outros.
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Solucdes adotadas:

* Dialogo e orientagdes com os idosos diariamente, realizando mediagGes entre eles;
* |ncentivar, motivar e insistir aos idosos quanto a participar das atividades (recreagdo, caminhadas,

alimentar-se, tomar banho, tomar medicamentos, ndo discutir com os companheiros, estabelecer uma boa
convivéncia, etc.).

GRAUS DATA
DATA NASC. INGRESSO

DESLIG.

01 | José AparecidodaSiva | Il | 35.356.341-9 30/05/43 17/01/18
02 | Jodo Batista dos Santos Il 19.623.515-7 15/04/59 10/06/19
03 | Jodo Roberto Firmino I 63.352.044-5 13/10/60 18/10/19

sé de Oli 989 | 12/08

Mana Ap. Nogueira Cuba

27.808.476-X 06/09/48 07/02/18
02 | Maria Aparecida Camargo Il 20.097.647-3 23/01/60 02/09/19
03 | Anténia da Mota I 33.915.092-0 12/06/40 30/01/23

N&o houve desligamento no més de agosto/2024.

Data: Assinaturg Técnica responsdvel:
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