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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

TERMO DE COLABORACAQ N2 1197-5/A5/2023

1- IDENTIFICACAD

ORGAQ/ENTIDADE PROPONENTE: LAR SAQ VICENTE DE PAULD DE FARTURA

IDENTIFICACAO DO OBJETO: Servigo de Acolhimento Institucional para Idosos

[ MES: | Total Atendimenta: 41

MARCO

Capacidade de
Atendimenta: 46

Vagas bcupadas:
Fartura: 08

TECNICO RESPONSAVEL: Tdnia Regina Teixeira Garcia

FUNCAQ: Assistente Social

REGISTRO CONSELHO: CRESS n® 14.543

2- QUADROD DE RESUMO
TIPQ DE ATENDIMENTC
[ ¥ | atendimento ac grupo familiar [ ¥ ] atendirmento individual [ ] busca ativa
[ ¥ ] atividade coletiva ou de grupo | | reunies com 3 rede [ X | wisita domiciliar
[ ]outra:
‘MODALIDADE DE ATIVIDADE
[ %] Grupo de convivéncia | ] grupo familias e cidagania [ ¥ ] oficina de reflexdc
| ]Agbes socioeducativa {criangas, adolescentes, jovens, idosos e seus familiares) | ] grupo comunitario
[ ¥ ] Palestra [ Jeventos [X]capacitacio profissional [ ]insercdo produtiva
E ] Aghias intersetarials [ ]outra
USUARIOS TOTAL MOTIVOS DESL. QTDE
Remanescentas do més antersor (fewersing] ot Por vortade propria
Inclusdes {marga) an Familia retirau
Arendimentos {rmarga) 08 Trabaiho
Frequéncia média @ | | Mudanga =1
Deslignmeantos | ma_n_;_nb | L1 Doenca
Aguarda de vagas 14 Dbt
Total ulis Qiuatros®
SEXO ESCOLA CADUNICO PCD
FAKA ETARIA
SIM AT
M F 5 M M& 5ImM NAD
0-&
oF-12 :
13-18
18-24
24-50 i - |
50 e mais 05 a3 X K |




Lar Sdo Vicente de Paulo de Fartura
Fone; {'I:I'l 4_'| 3382 - 1820
Rua Maximiano de Andrade, 262- CEP 1H870-042-FARTURA-SP.

Utilidade: Pibidica Municipal n * 171 de 24712/ Extadual-Dec. 44 26% & 21/ Federal 0" 70379244 ge TSR0
CHPE: 44 80 S TA00 02 E-mail: Tar s gl gam

3-  EXECUCAOD DO SERVICO

Euurdenaduraffnferhlaira:
- 0 setor de enfermagem deu continuidade ao acompanhamente e supervislio da rotina didria, junto aos
idosos, objetivande preporcionar o bem estar e a qualidade de saide para todos.

A ratina didria prosseguiu da seguinte forma:

- Administracdo de medicamentos,

- Verificag3e dos sinais vitais, trés vezes ao dia, |
- Banho e troca de roupas no periodo da manhd e sempre quando necessario,

- Higiene corporal (tricotomia facial, higienizacSo das unhas, corte de cabelos, etc.),
= Banho de sol,

- Mimentagio,

- Entre outros. |

*Mo periodo foram fornecidas todas as fraldas, as medicagies vieram faltande e algumas em pouca |
quantidade, através da farmicia municipal.

* Tivernos idosos que foram encaminhados para consulta e exames meédicos no AME -Atendimento Médica
Especializado — Avaré, sempre acompanhados por uma cuidadora do Lar. Mo retarng das consultas, foram
registrados em Relatdrio Individual didgrio na enfermagem e seguidas as orientacfies par toda Bquipe,

* Participagdo das reunifes semanais com a equipe técnica para melharias na instituicio.

Profissional de Atividades de Lazer — Enfermeira

* A profissional trabalhow conjuntamente com a outra enfermeira, dentro da rotina da entidade,
objetivando oferecer os cuidados necessérios a todos s internas. |
* Acompanhou a consulta da médica elinica geral aos idoses no periodo.

* Realizou entrevista para contrataclo de Cuidadores de Idosaos,

| * Encaminhado ¢ acompanhado idosos para o PFronto Socorro Municipal.

* Montadoe escala de banhos, corte de unhas e tricotamia para que haja uma divisio de tarefas no setor de
enfermagem,

*Colaborado e acompanhado os cuidadores com as tarefas didrias,

* Realizado a separacio de medicacio e o agendamento de consultas,

* Escrito o Plano de Ateng3o Integral i Sadde 2023-2024.

Atendimento Social:
Dade prosseguimento as atividades de rotina, dentre elas:
* Acompanhou os trabalhos didgrics dentro da entidade (cozinha, lavanderia, enfermaria, rouparia,
administragao, atendimentos, etc), com vistas a pricrizar os idosos em todos os SErVicos,
* Escreveu e realizou documentacBes diversas (relatérios, prontudrios, oficies, declaracdes, portal da
transparéncia, documentos para reforma, documentos para Emenda Parfamentar, entre outros). '
* Preparagio de documentos/orcamentos para a reforma de trés banheiros.
* Mediagdes entre funciondrios, idoses e diretaria,
* Participacdo de reunides como representante do censelha municipal de assisténcia social no periada.
*Atendimento individual com idosos, observagdo nos hordrios das refeicdes, nos quartos e salas de
entretenimento junto com a equipe técnica,
* Visita domicillar para futuros acolhimentos de idosos com grau de dependéncia |1l
* Atendimentos individual com familias de idosos acalhidos e de idosas a serem acalhidos.,
® Acalhimento de um idoso e efetuada toda a documentacio necessdria,
* Agendamento de visitas de familiares e conhecidos para os idosos.
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* Estimulo e apoio Junto a equipe técnica na realizacio de atividades comemarativas do més. Meste més fol
comemorada os aniversariastes do més,

* Participaglo nas reunides com a Equipe Técnica visando aperfeicoar os trabalhos, conhecer os problemas
de todos os setores para verificar a melhor conducio e solucia,

* Reunido com diretoria para tracarmos estratégias para passiveis novos acolhimentos do idoso com grau
de dependéncia lll, uma vez que jd foram supridas todas as vagas para o grau de dependéncia [l em parceria
com a Coordenadaoria de Assisténcia Social.

* Entre outros.

Atendimento Psicologa:

- RealizagBes durante o perioda:

* Escuta individualizada, visando acolh'mento e orientacfies para os internas,

* Atendimento individualizado da fisioterapeuta com conjunto com a psicdloga, com objetiva de melhorar
o desempenho fisico, mental e a promociio da qualidade de vida dos idosos.

* Atividades grupais (jogos, oficinas de expressio artistica e dindmicas, roda de conversa e caminhada), com
vistas a integracdo entre os idosos; promocdo da salde; estimulo e incentivo de lazer e autonomia,
contribuindo com o sentimento de competéncia e autocenfianca de acorda com as atividades propostas,
Meste més, em comemoragdo ao aniversario do municipio foi trabalhade com os idosos de forma lodica,
estimulando histarias de vida dos idosos na cidade e suas recordagdes do passado.

* Visita domiciliar em conjunte com a equipe téenica realizada no dia 02/03, 03/03e 28/03, para fim de
acolhimento de idosos no Lar.

* Reunidio da equipe técnica (psicdloga, assistente social & enfermeira) com funcionarios de Lar, no diz
08/03.

* Superte aos funciondrios.

* Passeio e visita com um idoso em casa que estd alugada e de outro idoso na casa de familiares com o
objetiva de fortalecer vinculos familiares,

* Mediacio de conflitos de funcionarios e internos.

* Participacio das reunifles com a equipe técnica para discussia de casos j4 atendidos na entid ade, assim
como possivels novas casos de acolhimenta.

* Organizacio da Acae Valuntdria na qual um profissienal ofereceu o serviga de cabelereiro para os idoso
ne dia 21/03.

Atendimento Nutricionista
* No més de margo as doagdes iniciaram a partir do dia 06/03 (segunda-feira). Tais doagbes foram atraves
de arrastdes realizades em prol da festa do Lar, que ocorreu entre os dias 11 e 12 (sdbado e domingo). Além
de outras boas doacdes em cestas basicas, carnes suinas e bovinas, hortifruti, frutas diversas, sobremesas
isorvetes), leite de vaca, entre outros. Recebemas um total de 1,600 kg de alimentos,

* A instituicio estd adquirindo 20 litros de Leite In Noture diariamente de um produter rural da cidade, A |

quantidade comporta o fornecimento para o café da manhd, café da tarde e cela. Nos dias gue ha sobra de
leite, é realizada a produgdo de requeijic pela equipe da cozinha,

* De segunda a sexta-feira recebemos 75 2 80 pies de leite da cozinha pilota, conforme parceria com a
Coordenadoria de Assisténcia Social (Prefeitura Municipal).

| * Ao longo do periodo, aos domingos, parz o café da tarde dos internos, contamos com as seguintes

doaghes:
- 1% domingo: bolo recheado para os aniversariantes do més.
= 2% dominga: bolo de Fuba.

- 3% domingo (varldvel): rosca de creme ou mini esfirra de carne maoida. No més de miarga recebemos |

rasca de creme. Essa doacdo & variavel, pois ¢ de acordo com o que os veluntirios con seguerm adguirir,
- 42 domingo: bola de coca.
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* Dia 28 (terca-feira) realizada na instituicio reunidio da equipe da cozinha para tratarmos sobre atividades
de rotina, relagdo entre a propria equipe da cozinha & tambem, demais equipes e internas do Lar, Revisado
alguns conceitos de manipulacdo e armazenamento de alimentos secos e perccivels.

* Ao longo do més realizamos atividades de ratina: elaboracia do cronograma semanal de refeighes, tanto
para g5 internos ¢ os funciondrios do Lar. |
* A programacio de carddpio consistiu em seis refeigSes didrias: Desjejum, Colagiio, Almogo, Cafié da Tarde, |
Jantar e Cela. Aos funciondrios, foram formecidas: Café da Manh3, Almogo e Café da Tarde (para os
funciondrios diurnos) e Lanche da Noite para agueles que trabalham no perioda noturno.

*0 cronograma [carddpio) foi elaborado confarme o que o Lar recebeu de doagdo mensal dos municipes,
como tambem a safra (época), do que tinha na horta local. Os demais alimentos (quando necessario} como
secos, hortifruti ou carnes foram adquiridas na quitanda, mercado ou acougue.

* No més de marge foram colhidas da horta local: alface, repolho branco, couve, cebolinha, salsinha,
berinjela, capim cidreira, horteld, erva doce, banana magd, lim3o rosa, ora prd nobis, mandioca, quiabo e
rucula.

*Demals atividades de rotina:

+ acompanhamente da preducio das refeicdes aferindo quantidade e gqualidade seguindo de acorda
com a quantidade de internos e funciondrios,

+ acompanhamento nos momentos das refeicdes dos internaos, para observagio do comportamento de |
cada um, preferéncias e limitaces,

+ afericio da gqualidade des produtos que chegam de daagio,

+compra do que € necessdria, caso ndo venha atraves de doacio,

+ registro de entrada e saida dos produtos,

+ contagem, organizacdo e limpeza do estoque de secos.

Profissional de Atividades Socioculturais - Fisioterapeuta:

- No periodo faram realizados:

*Atendimento individualizado com idosos com grau de dependéncia |11,

* Atividades grupals como: caminhada matinal com o objetivo o exercicio fisico, além jogos, pinturas.
texturas, desenhos e roda de conversa, contribuindo para o bem estar geral de todos,

* Musicaterapia em que os idosos interagiram uns com os outros e com a equipe técnica, possibilitando
contribuir nos aspectos fisico, mental e sacial.

* A equipe técnica organizou uma festa em comemeracio aos aniversariantes do més de fevereirp, margo
e abril.

* Visita domiciliar realizada pela equipe técnica no dia 02/03 e 29/03 para possiveis acolhimentas no Lar,

| * Arrecadacdo de prendas no comércio para a realizacdo da festa no Lar,

* Reunido de equipe em que foram discutidos sobre os internos ¢ para a equipe ter maior comunica CHO,

Geral:

* Durante o rmés foi realizada a internacdo do idoso Jodo Batista de Lima para a Casa Terapéutica de Bauru,
“Wida e Paz" no dia 21/03, para tratamento de dependéncia guimica (alcoolismo).

* Acolhimenta do idaso Sr. Cassemira, no dia 06,/03.

| * Atendimento médico aos idosos, com médica clinica geral, através da UBS, a cada guinze dias,

* Osinternos foram encaminhados para o AME/Avaré e LNE SP/Botucatu, confarme a necessidade, sempre
acompanhades por culdadores do Lar,

* Consulita dos idosos com médico psiquiatra mensalmente na entidade ¢ quando necessario acompanhou
0% idosos através de WhatsApp.
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| * 0 bazar de roupas usadas continua aberto as tergas, quintas e sextas-feiras, funcionando no pericdo da |
tarde com voluntarias com bom resultade flnanceiro semanal.

* Recebimento de varias doagbes em géneros alimenticios por parte da comunidade.

* Realizac3o da festa do Lar nos dias 11 e 12 de marce, com guermesse, binguinhos, bingdo e leildo, cuja

renda serd revertida para a instalago de energia solar.

* inicio da reforma dos banheiros na Glitima semana de margo, com recursos financeiras de Emenda

Parlamentar.

Alimentagio:
* Fornecimento de seis refeicBes didrias, utilizando frutas, verduras e legumes da epoaca, carnes, leite e
CErEals.
* A institulgdo recebeu doaglies da comunidade em géneres alimenticios, dentre eles: arroz, agicar, feijdo,
macarrdo, leite, pdes, frutas, legumes e verduras. Tais alimentos cantribuiram com a manutencio geral,
além de enriquecer o cardapio.

Recreacdo e Lazer:

* No periodo tivernos diversas atividades em grupo, no pdtio e salio comunitirio, em que todos puderam
conversar, trocar ideias, jogar, cantar, dancar e interagir.

* Alguns idosos sairam com seus familiares para o almogo de fim de semana em familia.

* Realizada uma festa dos aniversariantes dos meses de fevereiro, margo e abril.

* Banho de sol diariamente. |
® Dois internos frequentaram as atividades no Centro de Convivéncia do Idosa,

Objetivos alcangados até o momento:

* Protecdo integral dos idosos;

* Desenvolvimento do convivio social:

* Contribuiu para a prevencio de situagbes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos;

* Possibilitou a convivéncia e interacio entre os idosos e funciona rics;

* Premoveu acesso a atividades de lazer e ccupacionais;

* Promoveu a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia;

* Voluntérias para a realizacio de atividades dentro da entidade com os idosos e na cola boracio no bazar;
* Continvidade da pintura das dependéncias internas e benfeitorias externas, atraves do pedreiro
contratado;

* Doagles em géneros alimenticias pela comunidade:

*Realizacio semanal de atividades de fisioterapia, psicologia com atendimento grupal, atividades |
recreativas, jogos e entretenimentos,

* Continuidade do Projeto “Idoso Saudavel”,
* Voluntdrias para atividades com os idosos.
* Festa de aniversdrios do més,

' Dificuldades encontradas-

* Falta de interesse de alguns idosos nas atividades propostas;

* Cada idoso com habitos, costumes e culturas diferentes:

* Conflito entre alguns internos devido a divisio de quartos {sempre temos que trocar idoscs de quartal;
* Todos os idosos apresentam algum problema de sadde, ou fisica efou mental:

* Banheiros insuficientes para o Grau de Dependéncia Il dentro da entidade; !
* Falta de equipamentos como: eamas hospitalares, armdrios multiuso, cam painhas nos quartos, poltronas,
logos de sofas, mesas, cadeiras, entre outros




