Sociedade de
Sio Vicente de Paulo

Lar Sdo Vicente de Paulo de Fartura

RELATORIO DE ATIVIDADES

TERMO DE FOMENTO: N2 004/F ANO: 2026

MESES DE REFERENCIA: AGOSTO

IDENTIFICACAO DO OBJETO: Aquisi¢do de materiais de consumo destinados a higiene e
limpeza, visando a manutengdo de condi¢des adequadas de asseio, organizagao, seguranca,
conservagdo e bem-estar dos idosos residentes, bem como dos ambientes e espagos utilizados
para o desenvolvimento das atividades da instituicdo.

NUMERO DE IDOSOS ATENDIDOS: 44

EXECUCAO DO SERVIGO:

O Lar Sdo Vicente de Paulo de Fartura deu continuidade a execugdo do objeto previsto
no Plano de Trabalho, mediante a aquisi¢do e utilizacdo de materiais de consumo destinados
a higiene e limpeza da instituicdo.

A utilizacdo desses materiais foi fundamental para a manutengdo diaria dos espagos
coletivos e individuais, contribuindo para a adequada limpeza, higienizagdo, organizacdo e
conservacdo dos ambientes utilizados pelos idosos, colaboradores, voluntdrios e demais
pessoas que frequentam a instituicdo.

ATENDIMENTOS E ACOMPANHAMENTOS INDIVIDUAIS:

Durante 0 més de agosto, os profissionais da equipe multidisciplinar deram continuidade a
execucdo do cronograma de atividades, no desenvolvimento de ag¢des voltadas a protegdo
integral, a promogdo da saude, a preservagdo da autonomia e 3 melhoria da qualidade de vida
dos idosos acolhidos, respeitando as necessidades e particularidades de cada residente.

Cada profissional teve como foco o bem-estar do idoso:

COORDENADORA DE CUIDADORES DE IDOSOS:

O setor teve por objetivo prestar assisténcia de enfermagem aos internos, promovendo
cuidados continuos, prevengdo de agravos, acompanhamento do estado de salude e
encaminhamento para atendimento especializado quando necessario.

Os atendimentos foram realizados, em sua maioria, de forma individualizada, respeitando as
necessidades e condicdes de cada interno. Foram realizadas consultas de rotina na institui¢do,
acompanhamento de sinais e sintomas, solicitacio e acompanhamento de exames
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laboratoriais e de imagem, além de encaminhamentos para especialistas e servicos de
referéncia, como AME e UNESP, quando necessario.

Foram desenvolvidas atividades coletivas com os internos, incluindo sessdes de cinema e
oficinas de jogos, com apoio da equipe técnica. Também foram proporcionadas atividades de
cuidado pessoal e autoestima, com a participagdo de voluntdrios para corte de cabelo,
manicure e poddlogo.

Durante o més, foram mantidos os cuidados diarios de enfermagem, incluindo:
*Acompanhamento dos sinais vitais (SSVV);

*Orientacdo e auxilio na higiene pessoal e bucal.

* Acompanhamento da alimentagdo e hidratagdo;

* Administracdo de medicamentos conforme prescri¢do medica;

*QObservacdo das condigdes gerais de saude dos internos;

*Acompanhamento de exames e consultas;

*Encaminhamento para servigos especializados quando necessario;

*Apoio nas atividades coletivas e de convivéncia.

SERVICO SOCIAL: Durante o més de agosto, o Servigo Social realizou atendimentos individuais
aos idosos acolhidos, familiares e demais envolvidos, conforme as demandas identificadas no
cotidiano institucional. Os atendimentos foram pautados no acolhimento, na escuta
qualificada, na orientagdo social e no acompanhamento das situagdes apresentadas.

*As intervengdes tiveram como objetivo contribuir para a garantia dos direitos dos idosos, 0
fortalecimento da autonomia e da participagdo social, bem como a preservacao e 0
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitdrios. Quando necessario, foram realizadas
mediacdes de conflitos e articulagbes com a equipe técnica e demais servigos da rede de
protecdo social, visando a resolugdo das demandas e 3 promocdo do bem-estar dos
residentes.

FISIOTERAPIA: Foram mantidos como objetivos fisioterapéuticos o fortalecimento muscular,
o treino de equilibrio e marcha, a manutengdo da amplitude de movimento (ADM) e a
fisioterapia respiratéria. O foco das condutas sempre visa a manuten¢do do condicionamento
fisico, a preservacdo da forga muscular e o ganho de maior autonomia e ADM dos residentes.

Os atendimentos foram realizados, em sua maioria, de forma individualizada, respeitando
estritamente o quadro clinico, as necessidades especificas e os objetivos terapéuticos
individualizados de cada idoso.

Além dos atendimentos individuais, foram desenvolvidas atividades coletivas com objetivos
terapéuticos voltados a promogdo da funcionalidade, socializacdo, estimulagdo cognitiva e
bem-estar dos residentes. Entre as atividades de mobilizacdo e engajamento realizadas
destacam-se: jogos ludicos, caminhadas na pista do lar, volei adaptado no patio da entidade.
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PSICOLOGIA:

Teve por objetivo favorecer o desenvolvimento da participagdo nas atividades institucionais e
da convivéncia social, a partir da identificacdo de itens de reminiscéncia de vida e melhora no
humor, criar novas atividades e propostas de intervengdes mais adaptadas a tal realidade,
auxiliar na adaptacdo institucional quanto a normas, rotina e desconfortos.

Os atendimentos individuais ocorreram conforme cronograma realizado de atendimentos
semanais, nos leitos, e em areas estratégicas pensando no vinculo e conforto durante as
intervencdes, oferecendo espago de escuta qualificada, acolhimento e suporte psicologico.
Foram realizados atendimentos voltados a ressignificacdo do histdrico de vida, o incentivo ao
didlogo e a resolugdo pacifica de conflitos, além de intervengdes voltadas ao fortalecimento
emocional, adaptacgdo a rotina da institui¢do, e estimulacdo cognitiva.

Foram realizadas atividades coletivas voltadas a socializagdo, lazer, estimulagdo cognitiva e
expressdo, incluindo passeio ao pesqueiro, oficina de artesanato e pintura em tecido,
momentos musicais com musicas escolhidas pelos residentes, leituras e observacdo de
imagens, visitas de catequese, café ao ar livre com apresentacdo de criancas, exibicdo de filmes
de animacio e de Mazzaropi, além de caminhadas e atividades ao ar livre com identificacdo
de objetos e elementos do ambiente. As propostas buscaram valorizar interesses, memarias,
autonomia e participagdo dos residentes, respeitando as possibilidades individuais.

do lar.

OUTRAS ATIVIDADES OCORRIDAS NO PERIODO:

* Atendimentos grupais desenvolvidos por meio de atividades coletivas, que tiveram como
objetivo estimular a participagdo dos residentes, favorecer a socializacdo e a convivéncia,
promover a autonomia e contribuir para a manutengdo das capacidades fisicas, cognitivas e
funcionais.

* Realizado: passeio ao pesqueiro, oficinas de artesanato e pintura em tecido, momentos
musicais, leitura e observagdo de imagens, caminhadas e atividades ao ar livre, visitas de
catequese, café ao ar livre com apresentacdo de criangas e sessdes de cinema com filmes de
animagao.

* Dia 21/08: Encontro de musicos da Congregagdo Cristd do Brasil, na sala de atividades do lar.
* Atividades do Centro de Convivéncia do Idoso, desenvolvimento de atividades para melhora
na socializacdo em parceira com a equipe técnica na sala de atividades.

* Realizacdo de missas, todas as tergas feiras na capela do Lar para os idosos e pessoas da
comunidade.

* Continuidade de vendas no Bazar de roupas, através de cinco voluntarias.

* Conservacgao e limpeza da drea da horta, pomar e jardim.

* Atendimento médico aos idosos, com médico clinico geral, através da UBS, semanalmente.
* Os internos foram encaminhados para o AME/Avaré e UNESP/Botucatu, conforme a
necessidade, sempre acompanhados por uma cuidadora do Lar.
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* Consulta dos idosos com médico psiquiatra mensalmente na entidade e quando necessario
acompanhou os idosos através de WhatsApp.

* Recebimento de doagBes em géneros alimenticios e roupas por parte da comunidade/
sociedade.

* Coleta de alimentos na comunidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante o més de agosto, o Lar S3o Vicente de Paulo de Fartura deu continuidade a execu¢ao
das acdes previstas no Plano de Trabalho, mantendo o atendimento aos idosos acolhidos e
buscando assegurar, de forma continua, condi¢bes adequadas de higiene, limpeza,
organizagdo, seguranga, conservagdo e bem-estar no ambiente institucional.

A aquisi¢do e utilizagdo dos materiais de higiene e limpeza foram fundamentais para a
manutenc3o da rotina institucional, possibilitando a adequada higienizacdo dos ambientes de
uso coletivo e individual, dos espacos de convivéncia, dormitérios, banheiros e demais
dependéncias utilizadas pelos residentes e pela equipe. A disponibilidade desses materiais
contribuiu diretamente para a prevencdo de riscos, a conservacdo dos espagos € a

manutencdo de um ambiente limpo, seguro, organizado e adequado as necessidades dos
idosos.

A utilizagdo dos materiais também favoreceu a continuidade dos cuidados didrios prestados
aos residentes, considerando suas diferentes condi¢des de dependéncia e necessidades
individuais. A limpeza e a higienizagio adequada dos ambientes constituem medidas
essenciais para a promogdo da saude, prevengdo de agravos e manutengdo da qualidade de
vida dos idosos acolhidos.

Paralelamente, a equipe multidisciplinar manteve o acompanhamento dos residentes,
desenvolvendo agdes integradas nas areas de cuidados, Servigo Social, Fisioterapia, Psicologia
e demais atividades institucionais. As a¢des foram realizadas de forma humanizada e
individualizada, considerando as condi¢des, limitagdes, necessidades e potencialidades de
cada idoso.

Durante o periodo, também foram mantidas as atividades de convivéncia, socializagdo,
recreacio, lazer, cultura e demais a¢des institucionais, contribuindo para o fortalecimento dos
vinculos, a participacdo dos residentes, a estimulacdo das capacidades remanescentes e a
promocdo do bem-estar fisico, emocional e social.

Dessa forma, considera-se que as acdes desenvolvidas no més de agosto foram executadas de
maneira satisfatéria, estando em consondncia com os objetivos estabelecidos no Plano de
Trabalho. A aquisicdo dos materiais de higiene e limpeza contribuiu de forma significativa para
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a manutencdo das condigdes adequadas de funcionamento da instituicdo e para a oferta de
um ambiente digno, seguro, limpo e acolhedor aos idosos residentes.

O Lar Sdo Vicente de Paulo de Fartura reafirma, assim, seu compromisso com a protecdo
integral da pessoa idosa, a garantia de seus direitos, a preservacao de sua dignidade e a

promocdo de melhores condigdes de vida, mantendo continuamente seus servicos e agoes
voltados ao cuidado, 3 seguranga e ao bem-estar dos residentes.

Fartura, 31 de agosto de 2026.

AN P

Tania Regina Teixeira Garcia
Assistente Social
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