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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
TERMO DE COLABORACAOQ N 004/FMAS-2024

1- IDENTIFICAGAO
| GRGAO/ENTIDADE PROPONENTE: LAR SAO VICENTE DE PAULO DE FARTURA

IDENTIFICAGAO DO OBJETO: Servigo de Acolhimento Institucional para Idosos

MES: Capacidade de | Total Atendimento: 44 Vagas Ocupadas:
JUNHO Atendimento: 50 Fartura: 36
Taguai: 08

TECNICO RESPONSAVEL: Tania Regina Teixeira Garcia
FUNCAO: Assistente Social_
| REGISTRO CONSELHO: CRESS n? 14.543
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3- EXECUGAO DO SERVICO

Coordenadora/Enfermeira: |

|
- No més de junho a profissional seguiu a rotina didria das leituras dos relatorios de intercorréncia de cada
interno, no intuito de verificar as ocorréncias, objetivando certificar dos acontecimentos e procedimentos
dentro da instituigdo.
- 0 setor de enfermagem deu sequéncia aos habitos, realizando os acompanhamentos, supervisdo e apoio
junto aos cuidadores e idosos, visando proporcionar o bem estare a qualidade de saude para todos.
- 0 grupo de Wastsapp do setor de enfermaéem possibilitou a comunicacdo e informagdes de casos e
ocorréncias com os idosos e providéncias tomadas, facilitando a intervencdo e o conhecimento de todos 0s
membros da equipe. ‘
- No periodo houve dialogos diarios com os membros da equipe, com vistas as melhorias aos internos.
- A enfermeira/coordenadora também seguiu realizando orientagdes para a equipe de servicos gerais,
quanto a limpeza e higiene do ambiente.
- O setor prosseguiu da seguinte forma, diariamente:
* Administracio de medicamentos,
* \erificagdo dos sinais vitais, trés vezes ao dia,
* Banho e troca de roupas no periodo da manhi e quando necessario,
* Higiene corporal (tricotomia facial, higienizagdo das unhas, corte de cabelos, etc.),
* Banho de sol,
* Alimentacdo,
* Acompanhamento nas consultas com a médica clinica geral e com o psiquiatra,
* Entre outros.
*No periodo recebemos todas as fraldas e absorventes geridtricos dos idosos cadastrados na farmadcia
municipal. As medicagdes foram entregues quase todas, a entidade comprou apenas 0 que 0 SUS ndo
forneceu. |
* |dosos foram encaminhados para consulta e exames médicos no AME - Atendimento Médico Especializado
— Avaré e UNESP/Botucatu, conforme seus diagnosticos (nefrologista, urologista, pneumologista, exames),
e outros em retorno, sempre acompa nhados por uma cuidadora do Lar. As consultas, foram registradas em
relatério individual didrio na enfermagem e seguidas as orientagoes recebidas.
*A medica clinica geral atendeu aos idosos todas as quintas-feiras, havendo necessidade de urgéncia a
enfermeira pode entrar em contato com a profissional. As intercorréncias urgentes foram encaminhadas ao
Pronto Socorro Municipal. -
* Os idosos estdo realizando os exames de sangue e urina de 6 em 6 meses, conforme orientacdo médica,
entretanto caso ocorra alguma necessidade, os exames s3o realizados imediatamente.

* Realizacdo de mudangas nos plantdes, em que segue fazendo rodizio de funciondrios, para o proximo més
(julho).

Atendimento Social:

* Comunicagdo com a equipe técnica diariamente e através do grupo de WhatsApp, sobre os
acontecimentos, programacdes, reunides, dentro da entidade, assim facilitou as informacdes e todas
pudemos opinar e tomar conhecimento sobre diversas situagdes dentro do Lar.
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* Observagao e acompanhamento em todos os setores, os trabalhos didrios dentro da entidade (cozinha,
lavanderia, enfermaria, rouparia, administra¢do, atendimentos, etc), com vistas a priorizar os idosos em
todos os servicos e verificar o andamento da entidade.

* Escreveu e realizou documentacdes diversas (relatorios, prontudrios, oficios, declaragdes, portal da
transparéncia, projetos, planos de trabalhos, entre outros).

* Mediagbes entre funcionarios, idosos e diretoria.

* Participacdo de reunides como representante do conselho municipal de assisténcia social e do idoso.

* Atendimentos com familiares dos idosos acolhidos, com vistas ao fortalecimento dos vinculos familiares
e sociais.

* Agendamento de visitas de familiares e conhecidos para os idosos.

* Visita domiciliar e entrevista para possivel acolhimento.

* Participa¢do e apoio na capacitagdo realizada pela fisioterapeuta e educadora fisica.

* Acompanhamento do promotor e oficia de promotoria em vista realizada no dia 07/06.

* Participacdo e organiza¢do junto a toda equipe de funciondrios na Festa Junina do Lar.

* Entre outros.

Atendimento Psicéloga:

* Escuta individualizada, visando acolhimento e orientagdo para os internos.

* Em conjunto com a equipe técnica, realizado a Escala de Barthel, com vistas a avaliar ou reavaliar o grau
de dependéncia dos idosos.

* Elaboracdo e continuidade do Plano Individual do Idoso — PIA.

*Atividades grupais (jogos, bingo, oficinas de expressdo artistica, dindmicas e roda de conversa),
objetivando a integracdo entre os idosos, promogdo de saude, estimulo e incentivo de lazer e autonomia.
* O cronograma de atividades grupais foi seguido levando em consideragao o clima e a vontade prépria dos
idosos, que foram motivados a participar, porém respeitamos a vontade de cada um.

* Acolhimento e orientagdo durante algumas visitas de familiares, com objetivo de fortalecer os vinculos
familiares.

* Suporte aos funcionarios.

* Mediacgdo de conflitos de funciondrios e internos.

* Acolhimento e orientaciio durante algumas visitas familiares, objetivando o fortalecimento de vinculos
familiares.

* Participagdo da profissional das reunides e discussdes de caso com a equipe técnica para casos ja
atendidos na entidade, assim como possiveis novos casos de acolhimento.

* Visitas domiciliares para fim de possiveis acolhimentos.

*Qrganizacdo, preenchimento e atualizagdo dos prontuarios.

* Auxilio e orientac3o para 02 estagidrios de Psicologia, que compareceram as quartas feiras no Lar.

* Entre outros.

Profissional de Atividades socioculturais — Fisioterapeuta:

No més de junho de 2024, foram atendidos individualmente e em grupo 43 internos no setor de
fisioterapia do Lar Sdo Vicente de Paulo de Fartura.

Realizado um trabalho multidisciplinar em parceria com a profissional de Educacdo Fisica.
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Os atendimentos de fisioterapia tiveram com o objetivo de preservar a fungdo motora, promover o
adiamento da instalacdo de incapacidades decorrentes do envelhecimento, tratamento das alteracdes e
dos sintomas provenientes de doengas cronico-degenerativas e agudas, bem como a reabilitagdo funcional
do idoso, de acordo com suas possibilidades fisicas.

Realizados treinos de marcha com obstaculos, buscando reduzir probabilidade de quedas, fortalecimento
muscular, equilibrio, propriocepgdo, exercicios respiratorios, coordenagdo motora e orientagao ao paciente,
trabalhando sua qualidade de vida e proporcionando bem estar. Para execugdo desses exercicios foram
utilizados bastdes, step, escada de agilidade, cones, bola suiga, theraband, mini band, bolas de gude,
prendedor, argolas, halteres, caneleiras, cama eldstica, bambolés, bexigas, shaker e respiros.

Efetuados exercicios aerdbicos na bicicleta ergométrica e esteira, trazendo beneficios ao sistema
cardiorrespiratorio e retardando as alteragdes morfofuncionais que naturalmente ocorrem com o
envelhecimento, proporcionando ao idoso uma melhor qualidade de vida.

Trabalhamos com exercicios diversificados para melhorar a coordenagdo motora fina, que envolve o
movimento executado, principalmente pelas mios e dedos, mediante uma atividade de movimento
pequeno como minimo de forga, mas grande precisdo.

A eletroestimulagdo (TENS) e o Infravermelho, foram utilizados para diminuigdo dos quadros algicos, em
que se observou uma melhora do quadro de dor relatado pelos idosos.

Houve um resultado muito favoravel com relagdo ao equilibrio, marcha, coordenagdo motora,
flexibilidade, forga muscular, concentragdo e capacidade respiratéria, além de uma diminui¢do dos quadros
algicos relatado pelos idosos.

Recreacionista (Educadora Fisica):

Na primeira e segunda semana do més de junho, foram atendidos 43 idosos na sala de fisioterapia e
educacdo fisica, trabalho multidisciplinar com a parceria da fisioterapeuta.

Os atendimentos foram escalados individualmente e em grupos, com exercicios adaptados e ludicos,
atendendo a necessidade de cada idoso e respeitando suas limitagdes. Entre os exercicios propostos foram
trabalhados, visando o fortalecimento de MMSS e MMII, exercicios aerébicos, com bike vertical, bike
sppining, esteira e escada de canto.

Na terceira semana, realizamos atividades ludicas que favorecem no desenvolvimento cognitivo,
concentragdo, agilidade e memdria. Essas atividades foram elaboradas individualmente e em grupo,
também trabalhamos com treino de marcha, através de caminhadas com obstéculos e fortalecimento de
MMII, principalmente para os cadeirantes que andam com limitagdes, onde pode se obter melhoras,
sobretudo com o equilibrio motor e a marcha atlética dos idosos.

Na quarta semana trabalhamos exercicios cardiorrespiratdrios, através de exercicios especificos com o
respiron, bexigas, etc, havendo melhora do sistema cardiorrespiratdrio.

Para finalizar o més de junho, tivemos numa festa junina com comes e bebes tipicos e muita musica,
com um grupo de sanfoneiros, em que os funciondrios e idosos se divertiram e fortaleceram seus vinculos
sociais.

Geral:

* Acolhimento de trés idosos (dois homens e uma mulher)
* Ocorreram dois ébitos no periodo.

* Visita de fiscalizagdo da Promotoria da Comarca de Fartura, no dia 07/06.
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* No dia 25/06, tivemos uma palestra com a Fisioterapeuta e Educadora Fisica sobre a importancia da
realizagdo de atividade fisica para os idosos e também explanou sobre a evolugdo dos nossos internos,
ilustrando com fotos, videos e depoimentos do dia a dia deles na sala de fisioterapia e educacdo fisica.

* Realizagdo de uma festa junina para os idosos, no dia 28/06, organizada por toda a equipe de funcionérios.
A festa foi realizada na parte externa do Lar, com sanfoneiros e comidas tipicas para comemorar a data.

* Conservacdo e limpeza da drea da horta, pomar e jardim.

* Plantio de novas mudas de hortalicas.

* Atendimento médico aos idosos, com médica clinica geral, através da UBS, semanalmente.

* Os internos foram encaminhados para o AME/Avaré e UNESP/Botucatu, conforme a necessidade, sempre
acompanhados por cuidadores do Lar.

* Consulta dos idosos com médico psiquiatra mensalmente na entidade e quando necessario acompanhou
os idosos através de WhatsApp.

* O bazar de roupas usadas continua aberto as tergas, quartas e quintas feiras, funcionando no periodo da
tarde, através de servigo voluntario.

* Recebimento de varias doagdes em géneros alimenticios por parte da comunidade, num total de 621,55
kg de alimentos, no més de junho.

* No periodo foram adquiridos: 20 cadeiras para o refeitdrio, 05 camas hospitalares, 5 poltronas de corino.
* Continuidade nos reparos internos e pinturas da drea externa do Lar.

Alimentacao:

* Fornecimento de seis refeices diarias, utilizando frutas, verduras e legumes da época, carnes, leite e
cereais.

* A instituicdo recebeu doagGes da comunidade em géneros alimenticios, dentre eles: arroz, agucar, feijao,
macarrao, leite, paes, frutas, legumes, verduras, carnes, bolos, bolachas. Tais alimentos contribuiram com
a manutencdo geral, além de enriquecer o carddpio. Aos domingos recebemos doagées de bolos e roscas.
* Todos os domingos tivemos cardapios especiais para nossos internos.

Recreacao e Lazer:

* Atividades em grupo no saldo comunitario, em que todos puderam conversar, trocar ideias, jogar bingos,
e interagir.

* Alguns idosos sairam com seus familiares para o almogo de fim de semana em familia.

* Banho de sol diariamente.

* Participacdo das missas semanalmente na capela do lar, como nos tergos com a participacdo das irmés da
Divina Vontade e da comunidade em geral.

* Comemorado os aniversariantes do més de junho no Ultimo domingo do més.

Objetivos alcancados até o momento:

* Protecao integral dos idosos;

* Desenvolvimento do convivio social;

* Contribuiu para a prevencdo de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos;
* Possibilitou a convivéncia e interacdo entre os idosos e funcionarios;

* Promoveu acesso a atividades de lazer e ocupacionais;

* Promoveu a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia;
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* Fortalecimento de vinculos com os familiares;

* Realizagdo dos aniversariantes proporcionando integragdo e socializagdo entre idosos, funciondrios e
familiares;

* Entrosamento entre os funcionarios;

* Reparos internos necessarios no prédio;

* Melhora na salde fisica dos internos, melhor fortalecimento muscular e equilibrio;

* Vdrias visitas de familiares, o que tem fortalecido as relacées familiares e sociais;

* |dosos habituados na realizacdo de fisioterapia diaria;

* Priorizagdo da limpeza interna do prédio;

* Festa de datas comemorativas, festa junina que possibilitou no fortalecimento de vinculos sociais entre
idoso e funcionarios.

Dificuldades encontradas:

* Falta de interesse de alguns idosos nas atividades propostas;

* Cada idoso com habitos, costumes e culturas diferentes;

* Todos os idosos apresentam algum problema de saude, ou fisica e/ou mental;

* Banheiros insuficientes para o Grau de Dependéncia Ill dentro da entidade;

*Instalagdo de mais um interfone na cozinha;

* Falta de equipamentos como: campainhas nos quartos, jogos de sofas, mesas, entre outros;

* Novos idosos acolhidos, ficam depressivos com a mudanca de ambiente, novos habitos e rotina.

Solugdes adotadas:

* Dialogo e orientagGes com os idosos diariamente, realizando mediagGes entre eles;

* Incentivar, motivar e insistir aos idosos quanto a participar das atividades (recreacdo, caminhadas,
alimentar-se, tomar banho, tomar medicamentos, ndo discutir com os companheiros, estabelecer uma boa
convivéncia, etc.);

* Atendimento e suporte individual diario para os novos idosos acolhidos

4) RELACAO NOMINAL DE USUARIOS ATENDIDOS:

GRAUS DATA

N2 NOME DEP RG DATA NASC. INGRESSO DESLIG.
S00%| 1\ HOMENS . i i b

01 Eugénio Hugller 1] 31/10/41 25/11/00

02 Francisco Carlos Ramos I 14.346.442 | 10/11/61 26/11/01

03 | José Arlindo Bortotti il 29.433.060-4 | 02/04/49 05/01/70

04 José Roberto Bortotti I 29.433.061-6 | 10/12/51 05/01/70

05 Antdnio Soares Cardoso 1l 11.690.392-2 | 03/03/43 22/04/06

06 Jodo Aparecido | 16.245.555 28/05/56 16/01/07

07 Joaquim Antunes Moreira | 3.918.545-8 |21/10/48 12/04/12

08 Jonas Soriano | 21.340.818-4 | 14/08/42 02/02/13
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09 José Pedroso | 23.077.338-2 | 05/04/59 18/04/13
10 Manoel Ap. Camargo 1l 37.778.273-7 | 01/12/40 19/05/14
11 José Alves | 38.793.655-5 | 13/07/39 26/01/15
12 Ernesto Pires | 7.404.498-1 | 30/08/52 06/07/15
13 Angelo Costa de Oliveira 1] 7.211.391-1 |02/10/34 03/12/18
14 Aldivino Carlos Barbosa 1] 36.806.991-6 |22/08/58 28/06/19
15 Hélio Carlos de Mello 1 14.343.980-7 | 10/06/57 16/03/21
16 |Joaquim Avelino da Silva I 8.839.700-2 | 24/12/50 13/12/21
17 Moacir Meneguesso 1] 4.446.008 02/03/48 06/10/22
18 | José Benedito Mendonca I 27.808.269-5 | 07/12/56 24/10/22
19 Luis Gonzaga da Cunha 1] 37.741.205-3 | 22/09/47 22/12/22
20 Casemiro Rizzo I 4.624.887-0 |24/09/36 06/03/23
21 Vanderlei Jorge do Amaral 1] 24.138.821-1 | 22/04/57 05/09/23
22 Benedicto Rodrigues Fortes | 55.876.031-4 |16/03/41 12/12/23
23 José Pereira Sobrinho i 5.775.000-2 |18/06/52 12/06/24
24 | Jodo Donizete de Jesus Il 4.392.606-23 |23/04/59 28/06/24

Ana Inacio Francisco

18.910.378

01 1l 02/01/41 20/03/09
02 Maria Espedito Padilha 1 32.139.314-4 | 06/10/51 20/10/11
03 Benedita Araujo Corréa 1 10.987.271-X | 01/07/41 08/02/19
04 Tereza da Silva Fernandes il 3.172.725-6 17/02/38 22/11/19
05 | Claudia Sebastiana dos Santos i 22.883.276-7 | 01/08/59 20/04/22
06 | Lourdes de Almeida i 35.429.438-6 | 15/11/71 12/08/22
07 Thereza Martins I 8.117.454-8 |24/05/39 02/09/22
08 Maria Aparecida Barbosa 1l 27.535.852-5 | 10/06/42 20/04/23 Obito em 22/06/24
09 Marilene Aparecida Bueno ] 27.535.831-8 | 19/05/57 20/06/23
10 Ladi Alves do Prado 1] 21.348.780 03/10/41 14/07/23
11 Lurdes da Conceigdo L. Vieira I 29.377.067-0 | 03/09/45 28/12/23
12 Maria Madalena Nunes Il 13.133.632-0 | 27/08/46 18/03/24
13 Irene Codognhoto 1] 8.320.199-3 | 29/03/49 17/05/24 Obito em 13/06/24
14 Benedita  Nascimento de 1] 25.811.618-X |25/12/37 20/06/24
Almeida
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Desligamento no més de JUNHO/2024.

N° NOME MOTIVO
01 | Irene Codognhoto Obito em 13/06/2024
02 | Maria Aparecida Barbosa Obito em 22/06/2024

Data: Assinatura Técnica refponsdvelr Assinatura Presidente:
30 | 06 | 2024 i;]lf,n_h_ﬁ—« Cﬁ,&
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