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1- IDENTIFICACAO

= E_HE
IDENTIFICACAO DO OBJETO: Servico de Acolhimento Institucional para Idosos

' MES: ‘T—Capacidzd_eHe_Atendi'Eto:49 TotalAtendimento: 44
JANEIRO
TECNICO RESPONSAVEL: Tania Regina Teixeira Garcia '
E__ﬁ___

FUNCAO: Assistente Social
REGISTRO CONSELHO: CRESS n° 14,543
———— =TV LRESS nf 14.543

Vagas Ocupadas:
Taguai: 08

2- QUADRO DE RESUMO

TIPO DE ATENDIMENTO
[ X ] atendimento ao grupo familiar [ x | atendimento individual [ ]busca ativa

[ X ] atividade coletiva oudegrupo [ | reunides com a rede [ X ] visita domiciliar
[ ]outra:

MODALIDADE DE ATIVIDADE

[ X] Grupo de convivéncia [ ] grupo familias e cidadania [ X ] oficina de reflexdo
[ ]AcBes socioeducativa (criancas, adolescentes, jovens, idosos e seus familiares) [ 1 grupo comunitario
[ X] Palestra [ leventos [X] Capacitagdo profissional [ linsercdo produtiva

[X]Acgdes intersetoriais [ Joutra
—— e
e

Inclusées (setembro)

Atendimentos (setembro)

Frequéncia média
Desligamentos (setembro)
Aguardo de vagas
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> EXECUCAO DommMigo o oo

Coordenadora[Enfermeira:

A profissional esteve de férias do dia 08 a 15/01
sobre as consultas e agendamentos,

» Porém continuouy trabalhando de Casa, avisando a equipe

todos os membros da equipe.
- No periodo ocorreram didlogos diarios com os membros da e
-A enfermeira/coordenadora também seguiu realizando orj
quar.to a limpeza e higiene do ambiente, J
- O setor prosseguiu da seguinte forma, diariamente:

% Administracdo de medicamentos,

* Verificacdo dos sinais vitais, trés vezes ao dia,

* Banho e troca de roupas no

|

quipe, com vistas as melhorias aos internos.
entacdes para a equipe de servicos gerais,

periodo da manhj e sempre quando necessario,

* Higiene corporal (tricotomia facial, higienizacdo das unhas, corte de cabelos, etc.),
* Banho de sol,

* Alimentacgo,

* Entre outros.

*No periodo recebemos todas as fraldas e absorventes geriatricos soli
farmacia municipal.  Recebemos todas as medicacBes da farmécia
medicamentos que o SUS n3o fornece.

*No més de janeiro tivemos novamente idosos que foram encaminhados para consulta e exames médicos
no AME - Atendimento Médico Especializado - Avaré e UNESP/Botucatu, conforme seus diagnosticos e
vulros em retorno, sempre acompanhados por uma cuidadora do Lar. As consultas, foram registradas em
Relatério Individual diario na enfermagem e seguidas as orientagdes recebidas por toda equipe.

*A médica, cedida pela Coordenadoria de Saude, esteve no Lar a cada 15 dias, atendendo aos idosos e
solicitado exames laboratoriais conforme as necessidades. Foi solicitado ag Coordenador de Sa(ide para que

citados dos idosos cadastrados na
municipal, comprado apenas osl

os internos.
* Realizagdo de muda NGas nos plantdes, em que segue fazendo rodizio de funcionarios, para o proximo més.,

Atendimento Social:

A profissional esteve em férias de 08 a 19 de janeiro de 2024,

Nos demais dias a profissional realizou as atividades de rotina, dentre elas: |
* Observagio e acompanhamento em todos os setores, os trabalhos didrios dentro da entidade (cozinha,
lavanderia, enfermaria, rouparia, administragio, atendimentos, etc), com vistas a priorizar os idosos em
todos os servicos e verificar o andamento da entidade.
* Escreveu e realizou documentacdes diversas (relatérios, prontuarios, oficios, declaracses, portal da
Uransparéncia,_e_ntre outros).
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, observacdo nos hordrios das refeics
entretenimento junto com a equipe técnica.

* Atendimentos com familiares dos idosos
€ sociais.
* Agendamento de visitas de familiares e conhecidos para os idosos.

* Organizacdo dos documentos no almoxarifado e limpeza do local.
* Entre outros.

acolhidos, com vistas ao fortalecimento dos vinculos familiares

Atendimento Psicéloga:;

- Férias da profissional do dia 02/01/2024 ao dia 16/01/2024,
- Nos demais dias, seguiu realizando:

* Planejamento das atividades e datas comemorativas.
* Escuta individualizada, visando acolhi

* Em conjunto com a equipe técnica realizado Escala de Barthel
dependéncia dos idosos.

* Elaboracdo e continuidade do Plano Individual do Idoso — PIA.

familiares,

* Mediacdo de conflitos de funciondrios e internos.
* Suporte aos funcionarios,

* Participacdo das reunides e discussdes de caso Com a equipe técnica para casos ja atendidos na entidade,
assim como possiveis novos casos de acolhimento,
*Organizacio, preenchimento e atualizacdo dos prontusrios.

O s i

Atendimento Nutricionista:

No primeiro més do ano de 2024, o Lar recebeu 958kg em doagdes de alimentos que variaram entre
alimentos ndo pereciveis (secos) e in natura como carnes, vegetais, pées, bolos, entre outros. Os alimentos

arrecadados foram oriundos tanto de doacdo direta na entidade, quanto na colecta mensal, realizada no dia
| 22/01, em que foram totalizados 220 kg de alimentos.

Com os alimentos e ingredientes arrecadados foram preparadas e oferecidas as principais refeicdes
didrias (desjejum, colagdo, almoco, lanche da tarde, jantar e ceia), além de polpas naturais de frutas, receitas
como paes, bolos e sobremesas.

Alimentos colhidos na horta no periodo: cebolinha, salsinha, horteld, Oregano, erva-doce, repolho,
mandioca, pitaia vermelha, banana macgd, manga rosa. : :

Dieta Enteral: atualmente o Lar conta com um idoso que se alimenta através de dieta via sonda

nasoenteral. A dieta prescrita foi de acordo com O aporte caldrico do interno e a respectiva alimentacdo foi
fornecida 5 vezes ao dia.

Segunda quinzena do més a profissional esteve de férias.

Semanalmente: recebidos 4kg de carne bovina moida, todas as tergas-feiras,
A0s domingos: holn de anivarc4ria haina 4. £ . RS
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elaboracdo do cardapio semanal para 43 internos que se alimentam por via oral e 34 funciondrios de
ambos os turnos (diurno e noturno);
*
0 cardépio foi programado para alimentar todos os comensais em todos os dias da semana
domingo);

* orientagdo e Supervisdo das refeicées produzidas pelas equipes;

* compra semanal de insumos que nio chegam de doagio;

* contagem de entrada e saida dos estoques,

Profissional de Atividades Socioculturais — Fisioterapeuta:

No més de janeiro de 2024, foram atendidos individualmente 44 internos no setor de fisioterapia do Lar
Sdo Vicente de Paulo,

Desenvolvido um trabalho multidisciplinar em conjunto com a profissional de Educacdo Fisica
(recreacionista). Realizados atendimentos de fisioterapia com o objetivo de combater, tratar, prevenir,

Realizou-se fisioterapia respiratoria, motora e exercicios direcionados Para a prevengdo de quedas como
treino de marcha com obstaculos na barra paralela, associando equilibrio, coordenacdo e concentragdo.

Foram utilizados bastdes, escada de agilidade, colchonete, bola suica, therabanad, bolas de gude,
prendedor, bicicleta ergomeétrica, bola, cone e argolas, halteres, caneleiras e ciclo ergémetro e bambolé,
Para diminuic3o dos quadros dlgicos foi aplicado eletroestimulacio (TENS) e infravermelho.

No que se refere a fisioterapia respiratoria, foram realizadas técnicas de respiracdo fracionada,
respiragdo em trés tempos associadas a exercicios de mobilidade utilizando bastdo, respiron, bexiga, flutter

Esse foi um trabalho multidisciplinar com o auxilio da fisioterapeuta.

Na segunda semana foi proposto os atendimentos individualizados para cada idoso, com exercicios
especificos para cada um, com o objetivo de promover forca, flexibilidade e o ganho de massa muscular.
Assim foi obtido melhorias, principalmente na disposicdo deles. £ nitido averiguar que o grupo 2 estg
bastante ativo com suas atividades cotidianas,

Na semana trés foi aplicado atendimento individualizado com exercicios fisicos, respiratorios e
cardiovasculares, também foi colocado a eletroestimulacio (TENS) e o infravermelho para tratar analgesia
em alguns internos que relataram ter melhoras em seu quadro de dor. Esses exercicios foram aplicados com
0 auxilio da fisioterapeuta.
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Geral;

* Ocorreu 01 ébito no periodo.

0s idosos através de WhatsApp.
* O bazar de roupas usadas continua aberto as tercas, quintas e sextas-feiras funcionando no periodo da

Alimentacio:
* Fornecimento de seis refeicdes didrias, utilizando frutas, verduras e legumes da época, carnes, leite e
cereais.
* Ainstituicdo recebeu doag¢des da comunidade em géneros alimenticios, dentre eles: arroz, agucar, feijdo,
macarrdo, leite, p3es, frutas, legumes, verduras, carnes, bolos. Tais alimentos contribuiram com a
manutencao geral, além de enriguecer o cardépio.

Recreacdo e Lazer:
* Atividades em Erupo no saldo comunitério, em que todos puderam conversar, trocar ideias, jogar bingos,
e interagir.
* Alguns idosos sairam com seus familiares para o almogo de fim de semang em familia,
* Banho de sol diariamente.,
* Participagdo das missas semanalmente na capela do lar, como nos tercos com a participacdo das irmas da
Divina Vontade e da comunidade em geral.
* Comemorado os aniversariantes do més de janeiro no ultimo domingo do més.

Objetivos alcangados até o momento:

* Protegdo integral dos idosos;

* Desenvolvimento do convivio social;

* Contribuiu para a prevencio de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos;
* Possibilitou a convivéncia e interacdo entre os idosos e funcionarios;

* Promoveu acesso a atividades de lazer e ocupacionais;

* Promoveu a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia;

* Fortalecimento de vinculos com os familiares;

* Realizacdo dos aniversariantes proporcionando integracdo e socializacdio entre idosos, funcionarios e
familiares;

* Entrosamento entre os funcionarios;

* Continuidade da pintura do prédio;

. * Melhorias na horta, pomar e jardim;

| * Melhora na saude fisica dos internos, melhor fortalecimento muscular;

* Varias visitas de familiares, o que tem fortalecido as relacdes familiares e sociais;

* Idosos j& habituados na realizacdo de fisioterapia diaria;

* Priorizagdo da limpeza interna do prédio.

[ Priorizagdo da limpeza interna do prédio.
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Dificuldades encontradas:

* Cada idoso com habitos, costumes e culturas diferentes:

convivéncia, etc.);

*Realizacdo de projeto ao Conselho Estadual do Idoso Para aquisicdo de equipamentos.
——————— >V Pdia aquisicdo de equ

* Falta de interesse de alguns idosos nas atividades propostas;

* Todos os idosos apresentam algum problema de saude, ou fisica e/ou mental;

* Banheiros insuficientes para o Grau de Dependéncia Il dentro da entidade;

* Falta de equipamentos como: tampainhas nos quartos, poltronas, jogos de sofds, mesa
refeitdrio, camas hospitalares, interfone na entrada na instituicdo, entre outros.

Solugdes adotadas:

* Didlogo e orientagdes com os idosos diariamente, realizando mediagBes entre eles;
* Incentivar, motivar e insistir aos idosos quanto a participar das atividades (
alimentar-se, tomar ba nho, tomar medica mentos, ndo discutir com os companheiros, estabelecer uma boa

4) RELACAO NOMINAL DE USUARIOS ATENDIDOS:

' GRAUS
NOME DEP. RG DATANASC. | INGRESSO

5,

cadeiras para o

recreacdo, caminhadas,

DESLIG,
HOMENS
01 | José Aparecido da Silva 1l 35.356.341-9 30/05/43 17/01/18 j
02 | Jo3o Batista dos Santos | 196235157 15/04/59 10/06/19 e
03 | Jodo Roberto Firmino I 63.352.044-5 |  13/10/60 18/10/19 55
04 | José de Oliveira Il 14.602.498-9 12/08/52 09/09/20 |
05 | Valdemar Bérgamo Il 63.281.221-7 14/05/36 12/11/20 E\—‘
MULHERES

06/09/48 07/02/18

01 mMaria Ap. Nogueira Cuba 1 27.808.476-X
02 | Maria Aparecida Camargo [l 20.097.647-3

23/01/60 02/09/19

H) RELACAO NOMINAL DE DESLIGAMENTOS:

NAO TIVEMOS DESLIGAMENTOS NO MES DE JANEIRO/2024,

Data: Assinatura Técpica responsdvel:

|
b /

31 ‘01 '2024

03 | Anténia da Mota 1 33.915.092-0
Ao ilbin s SRR, _l SN St e SO i

12/06/40 30/01/23

Assinatura Presidente:
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