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TERMO DE COLABORAGAO N2 004/FMAS-2024

1- IDENTIFICACAO

ORGAO/ENTIDADE PROPONENTE: LAR SAO VICENTE DE PAULO DE FARTURA

IDENTIFICACAO DO OBJETO: Servico de Acolhimento Institucional para Idosos

MES: Capacidade de Total Atendimento: 48 Vagas Ocupadas:
JANEIRO Atendimento: 49 Fartura: 40
Taguai: 08

TECNICO RESPONSAVEL: Tania Regina Teixeira Garcia

FUNGAO: Assistente Social

REGISTRO CONSELHO: CRESS n¢ 14.543

2- QUADRO DE RESUMO
TIPO DE ATENDIMENTO
[ X ] atendimento ao grupo familiar [ X ] atendimento individual [ |busca ativa
[ X ] atividade coletiva ou de grupo [ ]reunides com a rede [ X ] visita domiciliar
[ ]outra:
MOCALIDADE DE ATIVIDADE
[X]Grupo de convivéncia [ ] grupo familias e cidadania [ X ] oficina de reflexdo
[ 1AcgBes socioeducativa (criancas, adolescentes, jovens, idosos e seus familiares) [ | grupo comunitario
[ X ] Palestra [ Jeventos [X]capacitagdo profissional [ ]insercdo produtiva
[ X ] AgBes intersetoriais [ ]outra
USUARIOS TOTAL MOTIVOS DESL. QTDE
Remanescentes do més anterior (dezembro) 40 Por vontade prépria "
InclusGes (janeiro) 00 Familia retirou =
Atendimentos (janeiro) 37 Trabalho S
Frequéncia méaia 37 Mudanga .
Desligamentos (janeiro) 01 Doenca -
Aguai do de vagas 00 Obito 01
Total 37 Outros* -
SEXO ESCOLA CADUNICO PCD
FAIXA ETARIA
MATRICULADO
SIM NAO
M F S N NA SIM NAO
0-6 o
07-12
13-18
18-24
24-50
50 e mais 25 12 X 40 il
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3- EXECUGAO DO SERVICO

rCoordenadora[Enfermeira:

A profissional esteve de férias do dia 08 a 15/01, porem continuou trabalhando de casa, avisando a equipe |
sobre as consultas e agendamentos.

- Nos demais dias a profissional seguiu a rotina didria das leituras dos relatérios de intercorréncia de cada
interno para verificar o sucedido com cada um, objetivando certificar dos acontecimentos e procedimentos
efetuados pela equipe no periodo em que no esteve na instituicdo.

- O setor de enfermagem deu sequéncia na rotina diaria, realizando os acompanhamentos, supervisao e
apoio junto aos cuidadores e idosos, objetivando proporcionar o bem estar e a qualidade de satde para
todos.

- O grupo de Wastsapp do setor de enfermagem proporcionou a comunicacdo e informacées de casos e
acontecimentos com os idosos e procedimentos realizados, facilitando a interven¢do e o conhecimento de
todos os membros da equipe.

- No periodo ocorreram didlogos didrios com os membros da equipe, com vistas as melhorias aos internos.
- A enfermeira/coordenadora também seguiu realizando orientagdes para a equipe de servigos gerais,
quanto a limpeza e higiene do ambiente.

- O setor prosseguiu da seguinte forma, diariamente:

* Administragdo de medicamentos,

* Verificagdo dos sinais vitais, trés vezes ao dia,

* Banho e troca de roupas no periodo da manh3 e sempre quando necessario,

* Higiene corporal (tricotomia facial, higienizagdo das unhas, corte de cabelos, etc.),

* Banho de sol,

* Alimentac3o,

* Acompanhamento nas consultas com a médica clinica geral a cada quinze dias e mensal com psiquiatra,
* Entre outros. l
*No periodo recebemos todas as fraldas e absorventes geriatricos solicitados dos idosos cadastrados na
farmacia municipal. Recebemos todas as medica¢Ges da farmdcia municipal, comprado apenas os
medicamentos que o SUS n3o fornece.

*No més de janeiro tivemos novamente idosos que foram encaminhados para consulta e exames médicos
no AME - Atendimento Médico Especializado — Avaré e UNESP/Botucatu, conforme seus diagndsticos e
outros em retorno, sempre acompanhados por uma cuidadora do Lar. As consultas, foram registradas em
Relatorio Individual didrio na enfermagem e seguidas as orientacSes recebidas por toda equipe.

*A médica, cedida pela Coordenadoria de Saude, esteve no Lar a cada 15 dias, atendendo aos idosos e
solicitado exames laboratoriais conforme as necessidades. Foi solicitado ao Coordenador de Satde para que
a médica venha ao Lar semanalmente, porém até a presente data ndo obtivemos retorno.

*Reunido semanal com a equipe técnica para sugestdes e troca de ideias, visando melhorias na rotina com
os internos. ‘
* Realizagdo de mudangas nos plant&es, em que segue fazendo rodizio de funciondrios, para o proximo més.

Atendimento Social:

A profissional esteve em férias de 08 a 19 de janeiro de 2024.

Nos demais dias a profissional realizou as atividades de rotina, dentre elas:
* Observagdo e acompanhamento em todos os setores, os trabalhos diarios dentro da entidade (cozinha,
lavanderia, enfermaria, rouparia, administragdo, atendimentos, etc), com vistas a priorizar os idosos em
| todos os servigos e verificar o andamento da entidade. =
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* Escreveu e realizou documentac@es diversas (relatorios, prontudrios, oficios, declarac¢des, portal da
transparéncia, entre outros).

* Mediagdes entre funciondrios, idosos e diretoria.

* Participagdo de reunides como representante do conselho municipal de assisténcia.

* Atendimento individual com idosos, observacdo nos horarios das refeicbes, nos quartos e salas de
entretenimento junto com a equipe técnica.

* Atendimentos com familiares dos idosos acolhidos, com vistas ao fortalecimento dos vinculos familiares
e sociais.

* Agendamento de visitas de familiares e conhecidos para os idosos.

* Organizagdo dos documentos no almoxarifado e limpeza do local.

* Entre outros.

Atendimento Psicéloga:

- Férias da profissional do dia 02/01/2024 ao dia 16/01/2024.

- Nos demais dias, seguiu realizando:

* Planejamento das atividades e datas comemorativas.

* Escuta individualizada, visando acolhimento e orientagdes para os internos.

* Em conjunto com a equipe técnica realizado Escala de Barthel, objetivando avaliar e reavaliar o grau de
dependéncia dos idosos.

* Elaboragdo e continuidade do Plano Individual do Idoso - PIA.

* Atividades grupais (jogos, bingo, oficinas de expressdo artistica, dindmicas e roda de conversa e
caminhada), objetivando a integragdo entre os idosos, promocdo de saude, estimulo e incentivo de lazer e
autonomia.

* O cronograma de atividades grupais foi seguido levando em consideracdo o clima e a vontade propria dos
idosos, que sdo motivados a participar, porém respeitamos a vontade de cada um.

* Acolhimento e orientacdo durante algumas visitas de familiares, com objetivo de fortalecer os vinculos
familiares.

* Mediagdo de conflitos de funcionarios e internos.

* Suporte aos funciondrios.

* Participagdo das reunides e discussdes de caso com a equipe técnica para casos jd atendidos na entidade,
assim como possiveis novos casos de acolhimento.

*Organizagdo, preenchimento e atualizacdo dos prontudrios.

Atendimento Nutricionista

No primeiro més do ano de 2024, o Lar recebeu 958kg em doagbes de alimentos que variaram entre
alimentos ndo pereciveis (secos) e in natura como carnes, vegetais, pdes, bolos, entre outros. Os alimentos
arrecadados foram oriundos tanto de doacdo direta na entidade, quanto na coleta mensal, realizada no dia
22/01, em que foram totalizados 220 kg de alimentos.

Com os alimentos e ingredientes arrecadados foram preparadas e oferecidas as principais refeicdes
diarias (desjejum, colagdo, almogo, lanche da tarde, jantar e ceia), além de polpas naturais de frutas, receitas
como paes, bolos e sobremesas.

Alimentos colhidos na horta no periodo: cebolinha, salsinha, horteld, orégano, erva-doce, repolho,
mandioca, pitaia vermelha, banana magd, manga rosa.

Dieta Enteral: atualmente o Lar conta com um idoso que se alimenta através de dieta via sonda
nasoenteral. A dieta prescrita foi de acordo com o aporte calérico do interno e a respectiva alimentagdo foi
fornecida 5 vezes ao dia.

Segunda quinzena do més a profissional esteve de férias.

semanalmente: recebidos 4kg de carne bovina moida, todas as tercas-feiras.
| Aos domingos: bolo de aniversario, bolo de fubd, rosca doce e bolo de coco.
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Demais atividades de rotina: didlogo e interacio com os internos da casa e€m conjunto com a equipe
técnica;
*elaboragdo do cardépio semanal para 43 internos que se alimentam por via oral e 34 funcionarios de
ambos os turnos (diurno e noturno);
* planejamento das refeiges é intermitente, ou seja, devido a sistematica de funcionamento da entidade,
o cardapio foi programado para alimentar todos os comensais em todos os dias da semana (domingo a
domingo);
* orientagdo e supervisio das refeicdes produzidas pelas equipes;
* compra semanal de insumos que ndo chegam de doacao;
* contagem de entrada e saida dos estoques.

Profissional de Atividades socioculturais — Fisioterapeuta:

No més de janeiro de 2024, foram atendidos individualmente 44 internos no setor de fisioterapia do Lar
Sdo Vicente de Paulo.

Desenvolvido um trabalho multidisciplinar em conjunto com a profissional de Educacdo Fisica
(recreacionista). Realizados atendimentos de fisioterapia com o objetivo de combater, tratar, prevenir,
reabilitar e aliviar o maximo possivel a dor, o desconforto e a dependéncia.

Realizou-se fisioterapia respiratdria, motora e exercicios direcionados para a prevencdo de quedas como
treino de marcha com obstaculos na barra paralela, associando equilibrio, coordenagdo e concentracio.

Foram utilizados bastdes, escada de agilidade, colchonete, bola suica, therabanad, bolas de gude,
prendedor, bicicleta ergométrica, bola, cone e argolas, halteres, caneleiras e ciclo ergémetro e bambolé.
Para diminui¢do dos quadros algicos foi aplicado eletroestimulacdo (TENS) e infravermelho.

No que se refere a fisioterapia respiratéria, foram realizadas técnicas de respiragdo fracionada,
respiragdo em trés tempos associadas a exercicios de mobilidade utilizando bastdo, respiron, bexiga, flutter
e shaker. Também foram realizadas condutas para a prevengdo de acumulos de secre¢do brénquica com
técnicas para a higiene de vias aéreas superiores. Efetuada manobra manual de vibrocompressdo e
aspiracdo das vias aéreas superiores quando necessario.

Houve um resultado favordvel em relagdo a diminui¢do dos quadros algicos, aumento da forca muscular,
mobilidade articular, coordenacdo motora e equilibrio. Percebido uma diminuicio do namero de quedas e
aumento da capacidade respiratdria.

Recreacionista (Educadora Fisica):

Na primeira semana do més de janeiro foi realizado testes de aptiddo fisica e avaliagBes por intermédio
da balanca, onde obteve-se o peso atual de cada idoso e também suas limitacSes e necessidades fisicas.
Esse foi um trabalho multidisciplinar com o auxilio da fisioterapeuta.

Na segunda semana foi proposto os atendimentos individualizados para cada idoso, com exercicios
especificos para cada um, com o objetivo de promover forga, flexibilidade e o ganho de massa muscular.
Assim foi obtido melhorias, principalmente na disposicdo deles. E nitido averiguar que o grupo 2 estd
bastante ativo com suas atividades cotidianas.

Na semana trés foi aplicado atendimento individualizado com exercicios fisicos, respiratérios e
cardiovasculares, também foi colocado a eletroestimulagdo (TENS) e o infravermelho para tratar analgesia
em alguns internos que relataram ter melhoras em seu quadro de dor. Esses exercicios foram aplicados com
o auxilio da fisioterapeuta.

Para finalizar o més de janeiro realizamos um trabalho multidisciplinar, em que focamos em promover
exercicios locomotores, utilizamos da escada de agilidade, barra paralela, que foram colocados os
obstaculos como: cones, stepp e bastdo, dificultando o trajeto para os idosos e com isso estimulando a
marcha e caminhada pela entidade. Nessa semana buscamos trabalhar outras vezes com os cadeirantes e
0s idosos com grau de dependéncia Il J
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Geral:

* Ocorreu 01 obito no periodo.
*Q pintor iniciou a pintura interna da cozinha, nos armarios de madeira, entre outros.

*pintura e limpeza do almoxarifado, local de guarda de todos 0S documentos e alguns objetos da entidade.
* Atendimento médico aos idosos, com médica clinica geral, através da UBS, a cada quinze dias.

* Os internos foram encaminhados parao AME/Avaré e UNESP/Botucatu, conforme a necessidade, sempre
acompanhados por cuidadores do Lar.

* Consulta dos idosos com médico psiquiatra mensalmente na entidade e quando necessario acompanhou
o0s idosos atraveés de WhatsApp.

* O bazar de roupas usadas continua
tarde, através de servico voluntario, obtendo bom resultado financeiro.

* Recebimento de varias doacdes em géneros alimenticios por parte da comunidade.
* Conservacdo, limpeza da horta, pomar, jardim e demais espagos externos na entidade.

Alimentagao:

aberto as tergas, quintas € sextas-feiras, funcionando no periodo da

* Fornecimento de seis refeicdes diarias, utilizando frutas, verduras € legumes da época, carnes, leite e

cereais.
* A instituicdo recebeu doacdes da comunidade em géneros alimenticios,

macarrdo, leite, paes, frutas, legumes, verduras, carnes, bolos. Tais a
manutenc3o geral, além de enriquecer 0 cardapio.

Recreagdo e Lazer:

dentre eles: arroz, acucar, feijao,
limentos contribuiram com a

* Atividades em grupo no caljo comunitario, em que todos puderam conversar, trocar ideias, jogar bingos,

e interagir.

* Alguns idosos safram cOm seus familiares para 0 almogo
+ ganho de sol diariamente.

* participagdo das missas semanalmente na capela do lar, como nos Lergos com d participacdo das irmas da
Divina Vontade e da comunidade em geral.

* Comemorado os aniversariantes do més de janeiro no ultimo domingo do més.

de fim de semana em familia.

Objetivos alcangados ate o momento:
“ Protegho integral dos idocog;
* pesenvolvimento do convivio social;

Contribuiu par A I C i
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Possibilitou a convivéncia e interacdo entre os idosos e funcio ios l
i iondrios;
Promoveu acesso a atividades de lazer e ocupacionaiS' :
!

* Promo ivéncia mi i
ve?u a c‘onvwencra mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia;
’
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familiares;

* Entrosamento entre os funciondrios;

* Continuidade da pintura do preédio;

* Melhorias na horta, pomar e jardim;

* Melhora na satde fisica dos internos, melhor fortalecimento muscular;

TRy ¥
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* priorizacdo da limpeza interna do predio.
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Dificuldadégé)ncontradas;

* Falta de interesse de alguns idosos nas atividades propostas;

* Cada idoso com habitos, costumes e culturas diferentes;

* Todos os idosos apresentam algum problema de salide, ou fisica e/ou mental;

* Banheiros insuficientes para o Grau de Dependéncia |l dentro da entidade;

* Falta de equipamentos como: campainhas nos quartos, poltronas, jogos de sofds, mesas, cadeiras para o
refeitdrio, camas hospitalares, interfone na entrada na institui¢do, entre outros.

'S.iblug'c')es adotadas:

* Dialogo e orientagdes com os idosos diariamente, realizando mediacdes entre eles;

* Incentivar, motivar e insistir aos idosos quanto a participar das atividades (recreacdo, caminhadas,
alimentar-se, tomar banho, tomar medicamentos, néo discutir com os companheiros, estabelecer uma boa
convivéncia, etc.);

*Realizagdo de projeto ao Conselho Estadual do Idoso para aquisi¢do de equipamentos.

4) RELAGAO NOMINAL DE USUARIOS ATENDIDOS:

GRAUS DATA 3
Ne NOME DEP RG DATA NASC. INGRESSO DESLIG.
HOMENS
01 Eugénio Hugller I 36.241.478-6 |31/10/41 25/11/00
02 Francisco Carlos Ramos 1] 14.346.442 10/11/61 26/11/01
03 José Arlindo Bortotti Il 29.433.060-4 | 02/04/49 05/01/70
04 José Roberto Bortotti 1] 29.433.061-6 | 10/12/51 05/01/70
05 Anténio Soares Cardoso I 11.690.392-2 | 03/03/43 22/04/06
06 Jodo Aparecido I 16.245.555 28/05/56 16/01/07
07 Joaquim Antunes Moreira I 3.918.545-8 |21/10/48 12/04/12
08 [Jonas Soriano I 21.340.818-4 | 14/08/42 02/02/13 i R
09 José Pedroso ! 23.077.338-2 | 05/04/59 18/04/13
10 Manoel Ap. Camargo Il 37.778.273-7 | 01/12/40 19/05/14 \L
11 |José Alves |t ] 38.793.655-5 [13/07/39 26/01/15
12 Ernesto Pires | 7.404.498-1 |30/08/52 06/07/15
13 f\ngelo Costa de Oliveira 11 7.211.391-1 |02/10/34 03/12/18
14 Aldivino Carlos Barbosa 1] 36.806.991-6 | 22/08/58 28/06/19
15 Hélio Carlos de Mello 11l 14.343.980-7 |10/06/57 16/03/21
16 Joaquim Avelino da Silva I 8.839.700-2 | 24/12/50 13/12/21
17 Antdnio Henrique de Moraes n 21.973.770-8 |28/01/62 01/07/22
18 Moacir Meneguesso I 4,446.008 02/03/48 06/10/22
19 José Benedito Mendonga I 27.808.269-5 |[07/12/56 24/10/22
20 | Luis Gonzaga da Cunha W |37.741.205-3 |22/09/47 22/12/22
21 |Joaquim da Silva Pinto Il 10.465.446  |24/04/33 09/02/23
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22 Casemiro Rizzo 1 4.624.887-0 |24/09/36 06/03/23

2 Vanderlei Jorge do Amaral Il 24.138.821-1 | 22/04/57 05/09/23

24 | Claudio Moreira Bello n 24.828.011-9 | 22/08/53 06/09/23 Obito em 05/01/2024
25 Benedicto Rodrigues Fortes I 55.876.031-4 | 16/03/41 12/12/23

MULHERES

01 Ana Indcio Francisco Il 18.910.378 02/01/41 20/03/09

02 Maria Espedito Padilha 1| 32.139.314-4 | 06/10/51 20/10/11

03 Benedita Araljo Corréa 11l 10.987.271-X | 01/07/41 08/02/19 ]
04 Tereza da Silva Fernandes 1 3.172.725-6 | 17/02/38 22/11/19

05 Claudia Sebastiana dos Santos 1 22.883.276-7 | 01/08/59 20/04/22

06 Lourdes de Almeida I 35.429.438-6 |15/11/71 12/08/22

07 Nazira Martins M 14.343.979-0 |30/07/37 02/09/22

08 Thereza Martins 1] 8.117.454-8 |24/05/39 02/09/22

09 Maria Aparecida Barbosa Il 27.535.852-5 |10/06/42 20/04/23

10 Marilene Aparecida Bueno 1] 27.535.831-8 | 19/05/57 20/06/23

11 Ladi Alves do Prado 1 21.348.780 03/10/41 14/07/23
le Lurdes da Conceicdo Lopes Il 29.377.067-0 | 03/09/45 28/12/23

| Vieira

H) RELACAO NOMINAL DE DESLIGAMENTOS:

Desligamento no més de JANEIRO/2024,

N° NOME MOTIVO
01 | Claudio Moreira Bello Obito em 05/01/2024
Data: Assinatura Técnica responsdvel: ’ Assinatura Presidente:
j?“ ) '
31 | 01 | 2024 . ;
o -



