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1-  IDENTIFICAGAO

ORGAO/ENTIDADE PROPONENTE: LAR SAO VICENTE DE PAULO DE FARTURA T

IDENTIFICACAO DO OBJETO: Servigo de Acolhimento Institucional para ldosos

Total Atendimento: 45 Vagas Ocupadas:
Fartura: 08

MES:
AGOSTO

Capacidade de
Atendimento: 53

TECNICO RESPONSAVEL: Téania Regina Teixeira Garcia
FUNCAO: Assistente Social
REGISTRO CONSELHO: CRESS n2 14.543

2- QUADRO DE RESUMO
TIPO DE ATENDIMENTO
[ X ] atendimento ao grupo familiar [ X ] atendimento individual [ ]busca ativa
[ X ] atividade coletiva ou de grupo [ ]reunidescoma rede [ X ] visita domiciliar
[ ]outra:
MODALIDADE DE ATIVIDADE : i
[X] Grupo de convivéncia [ ]grupo familias e cidadania [ X ] oficina de reflexdo
[ ]Agbes socioeducativa (criangas, adolescentes, jovens, idosos e seus familiares) [ ]grupo comunitdrio
[ X ] Palestra [ Jeventos [X] capacitagdo profissional [ ]inser¢do produtiva
L[x ] Agdes intersetoriais [ ]outra
USUARIOS TOTAL MOTIVOS DESL. QTDE o
Remanescentes do més anterior (junho) 08 Por vontade prépria -
Inclusées (julho) 00 Familia retirou -
| Atendimentos (julho) 08 Trabalho -
Frequéncia média 08 Mudanga -
Desligamentos (julho) 00 Doenga -
Aguardo de vagas 00 Obito =
Total 08 Outros* <
SEXO ESCOLA CADUNICO PCD j
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P EXECUCAO DO SERVIGO
Coordenadora/Enfermeira:

- O setor de enfermagem deu continuidade na rotina, realizando os acompanhamentos, supervisdo e apoio
didrio junto aos cuidadores, em relagdo aos idosos, objetivando proporcionar o bem estar e a qualidade de
saude para todos.

- A profissional seguiu a rotina de realizar a leitura dos relatérios de intercorréncia diaria de cada interno
para verificar o sucedido com cada um, objetivando certificar dos acontecimentos e procedimentos
efetuados pela equipe no periodo em que n3o esteve na instituigdo.

- O setor prosseguiu da seguinte forma, diariamente:

* Administracdo de medicamentos,

* Verificagdo dos sinais vitais, trés vezes ao dia,

* Banho e troca de roupas no periodo da manh3 e sempre quando necessario,

* Higiene corporal (tricotomia facial, higienizagdo das unhas, corte de cabelos, etc.),

* Banho de sol,

* Alimentagdo,

* Mudanca de quartos,

* Acompanhamento nas consultas com a médica clinica geral a cada quinze dias e mensal com psiquiaira,
* Entre outros.

*No periodo foram fornecidas todas as fraldas através do Centro de Saude. As medicagdes vieram faltando
algumas, porém a maioria foi entregue através da farméacia municipal.

*No periodo tivemos novamente idosos que foram encaminhados para consulta e exames médicos no AME
-Atendimento Médico Especializado — Avaré e UNESP/Botucatu, conforme seus diagnésticos e outros em
retorno, sempre acompanhados por uma cuidadora do Lar. As consultas, foram registrados em Relatorio
Individual diario na enfermagem e seguidas as orientagdes recebidas por toda equipe.

*A médica, cedida pela Coordenadoria de Saude, esteve no Lar a cada 15 dias, atendendo aos idosos e
solicitado exames laboratoriais conforme as necessidades.

*Reunido semanal com a equipe técnica para sugestdes e troca de ideias, visando melhorias na rotina com

=

0s internos.

* Realizagdo de mudangas nos plantdes, em que segue fazendo rodizio de funcionarios.

* Encaminhamento de um idoso para o Pronto Socorro para avaliagdo de sonda nasoenteral, visando melhor
nutrigdo, conforme prescrigao médica.

Atendimento Social:
Dado prosseguimento as atividades de rotina, dentre elas:
* Acompanhou os trabalhos diarios dentro da entidade (cozinha, lavanderia, enfermaria, rouparia,
administra¢do, atendimentos, etc), com vistas a priorizar 0s idosos em todos 0S servigos.
* Contratacdo de novos profissionais (recreacionista, fisioterapeuta e cuidadora de idosos).
* Escreveu e realizou documentacdes diversas (relatérios, prontuarios, oficios, declaracoes, portal da
transparéncia, documentos para Emenda Parlamentar, entre outros).
* Mediacdes entre funcionarios, idosos e diretoria.
* participa¢do de reunides como representante do conselho municipal de assisténcia e do idoso no periodo.
* Atendimento individual com idosos, observacdo nos horarios das refeicdes, nos quartos € salas de
entretenimento junto com a equipe técnica.
* Atendimentos com familiares dos idosos acolhidos.
* Agendamento de visitas de familiares e conhecidos para os idosos.
* participacdo nas reunides com a Equipe Técnica visando aperfeigoar os trabalhos, conhecer os problemas
de todos os setores para verificar a melhor condugdo e solugdo.
* participagdo de palestra coma psicéloga da instituicdo.
* Entre outros.
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Atendimento Psicéloga:

- RealizacBes durante o periodo:

* Escuta individualizada, visando acolhimento e orientagGes para os internos.

* Elaboracdo e continuidade do Plano Individual do Idoso — PIA.

* Atividades grupais (jogos, bingos, oficinas de expressdo artistica, dinamicas, roda de conversa e
caminhadas), objetivando a integragdo entre 0s idosos; promogao da salde; estimulo e incentivo de lazer e
autonomia, contribuindo com o sentimento de competéncia e autoconfianga de acordo com as atividades
propostas.

* Em comemoracao ao més do folclore foi realizado uma roda da conversa com os idosos, a fim de socializar,
resgatar valores culturais sobre a tematica. Assim, os idosos relembraram cantigas e brincadeiras,
realizando uma pintura sobre o tema. Essa atividade estimulou a criatividade, interagdo social e a memoria
afetiva entre eles.

* Realizadas atividades em conjunto com a Recreacionista (educadora fisica), que iniciou o trabalho neste
més no Lar, com objetivo de contribuir com a satde fisica, mental e motora dos idosos.

* 0 cronograma de atividades grupais foi seguido, levando em consideragdo o clima e a vontade prépria dos
idosos, que foram motivados para participar, entretanto respeitamos o querer de cada um.

*Acolhimento e orientacdo durante algumas visitas de familiares com o objetivo de fortalecimento de
vinculos.

* Mediac3o de conflitos de funcionarios e internos.

* Participacdo das reunides com a equipe técnica para discussdo de casos ja atendidos na entidade, assim
como possiveis novos casos de acolhimento.

* Suporte aos funcionarios.

* Colaboragdo na comemoragdo do Dia dos Pais € realizado uma reflexdo com os idosos sobre a data
tematica.

* Dia 28/08, realizada uma Roda de Conversa com 0s funcionarios do Lar sobre saide mental, com objetivos
de identificar sintomas e acdes para minimizar doencas, promovendo o autocuidado e equilibrio entre vida
pessoal e profissional e a busca por ajuda quando necessario. Durante o momento, foi realizada uma
dinamica do “Espelho”, visando o autoconhecimento e potencializar as habilidades individuais de cada um.
* Dia 30/08, em parceira com uma voluntéria, realizado a atividade “Roda de Leitura” com os internos,
tendo a finalidade de resgatar antigas lembrangas, criando sentimento de prazer, empatia e estimulando
fungdes cognitivas.

* Organizacdo, preenchimento e atualizagdo dos prontuarios dos internos.

Atendimento Nutricionista

Esse més, o Lar recebeu 1.265kg em doacdes de alimentos — insumos secos, in natura como
hortifruti e carnes, entre outros. As doagdes foram decorrentes de campanhas divulgadas em redes
sociais, campanha na pardquia Nossa Senhora de Aparecida (em que resultaram aproximadamente
450 kg, no dia 03/08), coleta mensal no municipio e doagdes trazidas diretamente na entidade ao
longo das semanas.

Para comemoracio do final de semana de “Dia dos Pais”, foram elaborados Lanches da Tarde,
nos dias 11 = 12 e almoco no domingo, dia 13. Nesse final de semana foram recebidas doagdes de
costela bovina e leitoa inteira para serem assados no forno.

Houve um evento de posse da atual diretoria do Lar, no dia 15/08, que em conjunto com as
cozinheiras e auxiliares foram preparadas quitutes (rolo maritimo, torta salgada e bolo doce),
dentre outras iguarias doadas pelos convidados.

Alimentos colhidos na horta no periodo: cebolinha, hortel, erva-doce, alface, racula, repolho,
almeir3o, abobrinha, chuchu, mandioca.

A profissional alterou sua carga horaria, para 30 horas semanais e desta forma conseguiu se
dividir para atender todos os horarios das refeicdes dos internos durante a semana.
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Diariamente a instituicdo recebeu 80 unidades de pies franceses (padaria local) conforme convénio
firmado com a Coordenadoria de Assisténcia Social do municipio. Consumidos diariamente 24 litros de leite,
aquisi¢do realizada pela instituicdo no comércio local.

O cardapio foi variavel, conforme as doacgdes e produtos adquiridos pela instituicao no comércio local,
atendendo as restricdes alimentares de alguns idosos, perfazendo seis refeicdes didrias.

O Lar tem recebido aos domingos: bolo de aniversario, bolo de fubd e rosca de creme para o café da tarde.
semanalmente 4kg de carne moida de um doador, colaborando assim para subsidiar o cardapio.

Profissional de Atividades Socioculturais — Fisioterapeuta:
A nova profissional assumiu o cargo, avaliando e realizando atendimento individual aos 43 internos.

Realizados atendimentos de fisioterapia respiratoria e motora, além de orientagbes para
posicionamento funcional no leito para preservagao de deformidades e ulceras de decubito, assim
como estimulo a marcha auténoma ou assistida por meio de caminhadas matinais individuais e em
grupo, além de exercicios para a prevengdo de encurtamento musculares, rigidez articular e
manutencdo das condigdes cardiorrespiratérias, circulatorias e forca muscular. Foram utilizados
bastdes, bola suica, theraband, bicicleta ergométrica, bola, cone e argolas, halteres, caneleiras e
cicloergdmetro. Também utilizamos a barra paralela e escada de canto para exercicios de treino
de marcha. Os atendimentos tiveram O auxilio de uma cuidadora e supervisionado pela
fisioterapeuta responsdvel pelo setor.

Efetuados exercicios respiratorios para manutencdo dos volumes e capacidades pulmonares,
utilizando técnicas de respiragdo fracionada, drenagem postural, respiracdo em trés tempos
associadas a exercicios de mobilidade com bastdo, respiron, bexiga, flutter, shaker, assim como
vigilancia do padrao respiratério, através de anamnese, com a definicio de condutas para
prevengdo de acumulos de secrecdo brénguica com técnicas para a higiene de vias aéreas
superiores. Realizada vibrocompressao e aspiragao das vias aéreas superiores quando necessario.

Obteve-se um bom resultado com aumento da forga muscular, mobilidade articular, melhora na
marcha, equilibrio estatico e dinamico, redugdo do quadro algico e aumento da capacidade
respiratoria.

Recreacionista (Educadora Fisica):

A nova prcfissional assumiu o cargo neste més, assim na primeira semana foi proposto a dinamica
com o titulo “Qual o seu Talento?”, tendo como objetivo conhecer mais intimamente cadainterno,
para elaborar os exercicios de forma mais especifica. Consequentemente a atividade foi aplicada
grupo por grupo, tendo como divis3o os graus de limitagdes de cada um. Para a realizagdo da
dindmica foi contado com um trabalho multidisciplinar, com a colaborac¢ao das profissionais de
psicologia e a auxiliar de fisioterapia.

Na segunda semana foi elaborado exercicios fisicos especificos para cada grupo, para assim
conseguir conhecer a limitagdo de cada um. As atividades foram executadas com bambolés, cones,
bast3o e bola, onde os internos foram divididos em times, tendo como objetivo a socializagao
interna e contribuindo para uma melhora na salde mental, fisica e motora. Para a realizacdo dos
exercicios foi contado com um trabalho multidisciplinar, com o auxilio das profissionais de
psicologia e a auxiliar de fisioterapia.

Na semana trés foi aplicado a avaliagdo fisica por método de bioimpedancia, visando avaliar a
composicao corporal de cada idoso. Também foi proposto a execugao do trabalho multidisciplinar
em conjunto com a fisioterapeuta e sua auxiliar e assim foram realizados exercicios fisicos para
membros superiores e inferiores, com vistas ao fortalecimento dos membros.
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Na semana quatro e cinco executamos o trabalho em grupo, com o bingo no saldo de atividades,
a fim de trabalhar a meméria e a socializagio interna, em que a atividade foi realizada em conjunto
com a psicéloga a respectivamente foi aplicado testes fisicos de agilidade, flexibilidade, forga,
resisténcia e o teste da pisada, que objetivou avaliar as capacidades fisicas e motoras de cadaidoso.
Também foi proposto a execugdo do trabalho multidisciplinar em conjunto com a fisioterapeuta e
a auxiliar e praticado exercicios fisicos para os membros superiores e inferiores, com a finalidade
de fortalecimento dos membros.

Geral:

* Contratacdo das profissionais de fisioterapia (atividades socioculturais) e educadora fisica (recreacionista).
* Dia 11/08, a equipe técnica realizou atividade em comemoragdo ao Dia dos Pais (café da tarde, bolo de
chocolate e esfirras).

* Colaboracdo de um profissional voluntario - Barbeiro, que realizou o corte de cabelos de alguns idosos.

* 0 idoso Jodo Batista de Lima continua na Casa Terapéutica de Bauru, “Vida e Paz”, para tratamento de
dependéncia quimica (alcoolismo).

* Atendimento médico aos idosos, com médica clinica geral, atraves da UBS, a cada quinze dias.

* Os internos foram encaminhados para o AME/Avaré e UNESP/Botucatu, conforme a necessidade, sempre
acompanhados por cuidadores do Lar.

* Consulta dos idosos com médico psiquiatra mensalmente na entidade e quando necessario acompanhou
os idosos através de WhatsApp.

* O bazar de roupas usadas continua aberto as tercas, quintas e sextas-feiras, funcionando no periodo da
tarde com voluntarias com bom resultado financeiro semanal.

* Recebimento de varias doacdes em géneros alimenticios por parte da comunidade.

Alimentacdo:
* Fornecimento de seis refeicdes didrias, utilizando frutas, verduras e legumes da época, carnes, leite e
cereais.
* A instituicio recebeu doagdes da comunidade em géneros alimenticios, dentre eles: arroz, agucar, feijdo,
macarrio, leite, pdes, frutas, legumes e verduras. Tais alimentos contribuiram com a manutengdo geral,
além de enriquecer o cardapio.
* Recebidos paes franceses diariamente por intermédio da Coordenadoria de Assisténcia Social.

Recreagdo e Lazer:

* No periodo tivemos diversas atividades em grupo, no pétio e saldo comunitario, em que todos puderam
conversar, trocar ideias, jogar, cantar, dangar e interagir.

* Alguns idosos sairam com seus familiares para o almogo de fim de semana em familia.

* Banho de sol diariamente.

* Participacdo das missas mensalmente na capela do lar, como nos tercos com a participacdo das irmds da
Divina Vontade.

Objetivos alcangados até o momento;

* Protecdo integral dos idosos;

* Desenvolvimento do convivio social;

* Contribuiu para a prevengdo de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos;

* possibilitou a convivéncia e interagio entre os idosos e funcionarios;

* Promoveu acesso a atividades de lazer e ocupacionais;

* Promoveu a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia;

* Fortalecimento de vinculos com os familiares;

* Realizacdo de aniversarios e comemoradas as festas juninas, proporcionando integragdo e socializagdo
entre idosos, funcionarios e familiares;
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* Entrosamento entre os funcionarios;
*Término da reforma de trés banheiros;
*Aquisicdo de 28 armarios multiuso.

Dificuldades encontradas:

* Falta de interesse de alguns idosos nas atividades propostas;

* Cada idoso com habitos, costumes e culturas diferentes;

* Conflito entre alguns internos devido a divisdo de quartos (sempre temos que trocar idosos de quarto);

* Todos os idosos apresentam algum problema de satde, ou fisica e/ou mental;

* Banheiros insuficientes para o Grau de Dependéncia Il dentro da entidade;

* Falta de equipamentos como: campainhas nos quartos, poltronas, jogos de sofas, mesas, cadeiras, entre
outros.

Solugdes adotadas:

* Didlogo e orientagdes com os idosos diariamente, realizando mediagfes entre eles;

* |ncentivar, motivar e insistir aos idosos quanto a participar das atividades (recreagdo, caminhadas,
alimentar-se, tomar banho, tomar medicamentos, ndo discutir com os companheiros, estabelecer uma boa
convivéncia, etc.);

*Modificar o atendimento de fisioterapia para os idosos;

*Realizagdo de projetos para aquisi¢cdo de equipamentos.

4) RELACAO NOMINAL DE USUARIOS ATENDIDOS:

GRAUS DATA
NOME DEP. RG DATA NASC. INGRESSO DESLIG.

José AparecidodaSiva | Ml | 35.356.341-9 30/05/43 17/01/18
02 | Jo3o Batista dos Santos 1] 19.623.515-7 15/04/59 10/06/19
03 | Jodo Roberto Firmino 1 63.352.044-5 13/10/60 18/10/19
04 | José de Oliveira 11 14.602.498-9 12/08/52 09/09/20
05 | Valdemar Bérgamo I 63.281.221-7 14/05/36 12/11/20

AULHERES

Maria Ab. Nogueira Cuba ]l 27.808.476-X 06/09/48 07/02/18

02 | Maria Aparecida Camargo 1 20.097.647-3 23/01/60 02/09/19
03 | Anténia da Mota I 33.915.092-0 12/06/40 30/01/23

H) RELACAO NOMINAL DE DESLIGAMENTOS:

NAO TIVEMOS DESLIGAMENTOS NO MES DE AGOSTO//2023

Data: Assinatura Técnica responsdvel: Assinatura Presidente:
i
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