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RELATORIO QUADRIMESTRAL

TERMO DE COLABORACAQ — N2 1197-5/AS/2023

MESES DE REFERENCIA: setembro/outubro/novembro/dezembro
ANO: 2023

CONVENIADO: Lar S3o Vicente de Paulo de Fartura

ENDERECO: Rua: Maximiano de Andrade, 262 - Centro — Fartura — SP.
SESMENTO CONVENIADO - Idosos

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

O Lar S3o Vicente de Paulo, entidade assistencial de alta complexidade, atendeu neste
quadrimestre uma média de 48 idosos, entre os municipios de Fartura e de Taguai. Total do municipio
de Fartura: 40; de Taguai: 08. No periodo tivemos 07 acolhimentos e 05 dbitos.

A ILPI teve a finalidade de prestar servicos de relevdncia social e de interesse publico de
acolhimento institucional aos idosos em situagdo de vulnerabilidade e/ou risco social e pessoal, na drea
da Assisténcia Social, quando esgotadas todas as possibilidades de auto-sustento e convivio com os
farniliares. Proporcionou protegdo social especial de alta complexidade, prestou servicos de
atendimento de forma gratuita, universal, continuada, permanente e planejada.

Nesse quadrimestre a instituicdo ofertou servicos e cuidados a pessoa idosa, buscando realizar
um trabalho com qualidade e novas estratégias para o desenvolvimento de um trabalho de exceléncia
junto ao idoso.

O LSVP, terminou o periodo com 35 colaboradores, dentre eles:

e [quipe técnica: 01 Coordenadora (enfermeira Padrdo), 01 Assistente Social, 01 Psicéloga, 02
Auxiliares Administrativas (Ciéncias Contabeis e bacharel em Direito), 01 profissional de
atividades socio culturais (fisioterapeuta), 01 Recreacionista (Educadora Fisica) e 01
Nutricionista,

e [Equipe de apoio: 06 Servigos Gerais, 13 Cuidadoras de Idosos, 01  Auxiliar de Enfermagem, 01

Lavadeira, 02 Cozinheiras, 02 Auxiliares de Cozinha, 02 Auxiliares Geral.

- A equipe de funciondrios é constituida por pessoas motivadas, que conhecem os objetivos da
entidade e estdo engajadas em ajudar a alcanga-los.

- A instituigdo seguiu uma rotina didria interna, contando com toda a equipe técnica e demais
funcionarios.

No quadrimestre tivemos:

* Continuidade do atendimento médico quinzenal, através da UBS, aos idosos.
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* Consulta dos idosos com médico psiquiatra mensalmente na entidade e quando necessario
acompanhou os idosos através de WhatsApp.

* O bazar de roupas usadas continuou aberto as tergas, quintas e sextas-feiras, funcionando no periodo
da tarde com voluntarias com bom resultado financeiro semanal.

* Recebimento de varias doacdes em géneros alimenticios por parte da comunidade.

* Encaminhamentos de idosos para o AME/Avaré e UNESP/Botucatu, sempre acompanhados por
cuidadores do Lar.

Meés de setembro:

* Palestra com as estagiarias do Centro de Saude como o tema DIABETES MELLITUS.
* Continuidade da pintura interna dos quartos e corredores da entidade.

* Retirada dos rodapés de madeira que estavam com cupins.

* Troca de 30 batentes e portas internas, com portas mais largas.

* Reforma do depdsito de alimentos, feito uma parede de gesso para vedar as infiltracdes da parede de
cimento.

* Retorno do interno Jodo Batista de Lima da Comunidade Terapéutica, apds 7 meses. Ficou por dois
dias na entidade, porém decidiu sair da entidade.

* Preparagdo e organizagdo de um evento no Lar no més de novembro, Porco a Paraguaia.
Més de outubro:

*A equipe técnica organizou um cronograma para 0 més em comemoracdo ao idoso com diversas
atividades e diversdes. Receberam visitas, atividades com as Irmds da Divina Vontade, Grupo de
Missionarios, Orquestra da Congregacdo Cristd do Brasil e as Meninas do GAMA.

* Capacitacao sobre “Manipulagdo de Alimentos”, realizado pela nutricionista e enfermeira, com as
equipes de cuidadores e servigos gerais. As orientagdes foram com base na RDC 216, de 15/09/2004. As
principais instrugdes direcionadas a essas equipes foram: Nogdes de Higiene Pessoal e quanto ao uso de
toucas, luvas e mdscaras nos momentos das refeicdes dos idosos, tanto no refeitério, quanto nos
quartos.

*Dia 09/10: cabeleireira e manicure voluntariamente compareceram no Lar e realizaram cortes de
cabelo e unhas junto as idosas que tiveram interesse, com a finalidade de estimular a autoestima e
valorizacdo pessoal delas.

* Dia 11/10: em comemoragao ao dia da alimentagdo saudavel (16/10) foi servido salada de frutas aos
idosos. A psicologa e nutricionista realizaram grupo com os mesmos sobre a tematica, atividades
ltdicas e de fécil compreensdo para todos, mostrando a importancia de uma boa alimentagio.

* Dia 18/10: servido cachorro quente para todos os internos (exceto os que niio podem comer ou que
estdo se alimentando por sonda).

* Dia 20/10: Baile da Primavera, direcionada a Terceira Idade no Quaty Valley, em que foi cedida a
cozinha ao Lar para a venda de salgados.

* Dia 21/10: Realizagdo de Desfile de Modas Kids, no Quaty Valley, também cedida a cozinha ao Lar par
a venda de salgados.
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* Dia 23/10: Grupo de Missiondrios vieram visitar os idosos, realizaram apresentagBes/musicas e
conversaram com eles, com o intuito de fortalecer convivio social/comunitario.

* Dia 24/10: no periodo matutino, visita do GAMA, realizaram apresentacdo de coral e atividades fisicas
(conduzido pela fisioterapeuta e educadora fisica), em conjunto com os idosos e as meninas atendidas
pela institui¢do.

* Dia 25/10, no periodo vespertino, visita do GAMA, apresentaram musica para os idosos e a psicéloga
conduziu atividade de bingo e a meninas jogaram auxiliando os idosos.

* Dia 27/10, a Igreja Congregacio Cristd, veio com alguns integrantes no Lar, trouxeram instrumentos
de sopro e de corda, tocaram musicas diversas, entretendo e alegrando a todos.

Més de novembro:

* Dia 05/11, evento no Lar, Porco a Paraguaia e leildo, onde a equipe técnica, funciondrios, diretoria e
voluntarios se organizaram como uma Unica equipe de bastidores para organizacdo e execu¢do do
evento, com a finalidade de arrecadar fundos em prol do Lar.

* Dia 17/11, realizada dedetizagdo na parte externa do Lar.

* Dia 20/11: Reunido entre a diretoria e equipe técnica para troca de ideias, descrever a rotina diaria,
melhorias e sugestdes de cada setor.

* Dia 21/11, a entidade recebeu a visita da APAE, em que realizaram apresentagdo de Coral para os
idosos.

* Dia 27/11, recebemos a visita do Conselho Municipal do Idoso. A equipe visitou os espacos interno e
externo da casa.

* Planejamento de toda equipe técnica na campanha de Natal: “Faga um Idoso Feliz nesse Natal”
* Decoracdo de Natal em todo o ambiente, instalagdo de “pisca pisca” na parte externa.

Més de Dezembro:

* Dia 05/12: Visita do Promotor de Justica na entidade.

*Dia 01 e 29/12; visita de membros da Congregacdo Cristd do Brasil aos idosos. No dia 29, realizaram
uma confraternizacdo e trouxeram lanche da tarde (salgados, bolos, refrigerantes e sorvetes).

*Dia 14/12 a equipe técnica em conjunto com varias cuidadoras realizou um passeio na praca com 0s
idosos. Fizeram atividades fisicas ao ar livre, contribuindo para o bem estar fisico e emocional deles.
Comeram frutas e deram uma volta pela pracga para poderem ver os enfeites de natal e presépio.

*Dia 22/12: foi realizada a confraternizagdo de natal com todos os idosos e funcionarios, em que
entregamos os presentes para os idosos e os panetones e mimos aos funcionarios.

*Dia 25/12: almogo especial de natal e a visita do Papai Noel com saquinhos de mimos aos idosos.
* Dia 27/12: Confraternizacdo de final de ano para todos os funcionarios.

* Planejamento de toda equipe técnica na campanha de Natal: “Faca um Idoso Feliz nesse Natal”, que
foi colocado na midia (facebook da entidade), para divulgagdo da campanha. Todos os internos
receberam presentes de pessoas da comunidade, que foram entregues a eles na festa de natal da
entidade.

* Continuidade da pintura interna do prédio (pintura dos vitrés e janelas).

* Conservac3o, limpeza da horta, pomar, jardim e demais espacos externos na entidade.
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* Instalagdo das cortinas nos quartos, refeitorio, despensa, sala de atividades e demais salas internas do
prédio.

O ATENDIMENTO DE ROTINA DIARIA, A SEGUIR:

EXECUCAO DO SERVICO:

Atendimento de Enfermagem:

- O setor de enfermagem prosseguiu em sua rotina didria, realizando os acompanhamentos, supervisdo
e apoio junto aos cuidadores e idosos, objetivando proporcionar o bem estar e a qualidade de saude
para todos.

- A profissional seguiu a rotina didria das leituras dos relatorios de intercorréncia de cada interno para
verificar o sucedido com cada um, objetivando certificar dos acontecimentos e procedimentos
efetuados pela equipe no periodo em que ndo esteve na instituicdo.

- O setor possui um grupo de Wastsapp para comunicagdo e informagdes de casos e acontecimentos
com os idosos e procedimentos realizados, facilitando a comunicagdo da equipe.

- Dialogos diarios com a equipe de enfermagem, com vistas as melhorias aos internos.

- A enfermeira/coordenadora também seguiu realizando orientagdes para a equipe de servicos gerais,
quanto a limpeza e higiene do ambiente.

- O setor prosseguiu da seguinte forma, diariamente:

* Administracdo de medicamentos,

* Verificagdo dos sinais vitais, trés vezes ao dia,

* Banho e troca de roupas no periodo da manhd e sempre quando necessdrio,

* Higiene corporal (tricotomia facial, higienizagdo das unhas, corte de cabelos, etc.),
* Banho de sol,

* Alimentagao,

* Mudanca de quartos, devido aos acolhimentos no periodo,

* Acompanhamento nas consultas com a médica clinica geral a cada quinze dias e mensal com
psiquiatra,

* Realizagdo de mudancgas nos plantdes, em que segue fazendo rodizio de funcionarios, para o préoximo
més.

* Responsével pela busca dos medicamentos e fraldas geriatricas fornecidas pela Farmacia municipal

mensalmente.

* Participagdo das reunifes semanais com a equipe técnica para sugestdes e troca de ideias, visando
melhorias na rotina com os internos.

Atendimento Social realizou:

Dado prosseguimento as atividades de rotina, dentre elas:

* Acompanhou os trabalhos didrios dentro da entidade (cozinha, lavanderia, enfermaria, rouparia,
administracdo, atendimentos, etc), com vistas a priorizar os idosos em todos os servigos.
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* Acompanhou a reforma interna, mudangas de quartos, pintura, visando melhorias para os internos.

* Escreveu e realizou documentagdes diversas (relatorios, prontuarios, oficios, declaragdes, portal da
transparéncia, documentos para Emenda Parlamentar, entre outros).

* Mediagdes entre funcionarios, idosos e diretoria.

* Participacdo de reunides como representante do conselho municipal de assisténcia e do idoso no
periodo.

* Atendimento individual com idosos, observacdo nos horarios das refeigdes, nos quartos e salas de
entretenimento junto com a equipe técnica.

* Atendimentos com familiares dos idosos acolhidos.
* Agendamento de visitas de familiares e conhecidos para os idosos.

* OrientagOes aos membros da equipe para a realizagdo de capacitagdo de temas pertinentes ao idoso
aos seus subordinados.

* Participagao nas reunides com a Equipe Técnica para aperfeigoar os trabalhos, conhecer os problemas
de todos os setores para verificar a melhor condugdo e solugdo. No periodo realizada avaliagdo do
trabalho desenvolvido durante o ano.

* Participacdo da visita de membros da Congregacdo Cristd do Brasil, que apresentaram musicas
diversificadas e na segunda visita trouxeram um lanche delicioso para os internos.

* Acolhimento de idosos e realizacdo da adaptagdo, documentos de entrada, orientagdo aos familiares,
entre outros.

* Incentivo e colaboragdo junto a equipe técnica no planejamento da campanha natalina “Faga um Idoso
Feliz nesse Natal”.

* Troca de ideias e orientagdo com a equipe técnica para o Natal dos idosos.
* Realizacdo das orientacdes do Conselho do Idoso e do Ministério Publico;
* Acompanhamento com a empresa para a instalagdo das cortinas na entidade.

* Entre outros.

Atendimento psicoldgico:

- Realizagbes durante o periodo:
* Escuta individualizada, visando acolhimento e orientagdes para os internos.

* Em conjunto com a equipe técnica realizado Escala de Barthel, objetivando avaliar e reavaliar o grau
de dependéncia dos idosos.

* Elaboracdo e continuidade do Plano Individual do Idoso = PIA.

* Atividades grupais (jogos, bingos, oficinas de expressao artistica, dinamicas, roda de conversa e
caminhadas), objetivando a integracdo entre os idosos; promoc¢do da saude; estimulo e incentivo de
lazer e autonomia, contribuindo com o sentimento de competéncia e autoconfianga de acordo com as
atividades propostas. Realizado durante o grupo com os idosos, atividades de pontilhado para estimular
a coordenagdo motora, raciocinio l6gico, memdria e interagdo social.
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*Q cronograma de atividades grupais foi seguido levando em consideragao o clima e a vontade propria
dos idosos, que sdo motivados a participar, porém respeitamos a vontade de cada um.

*Acolhimento e orientacdo durante algumas visitas de familiares com o objetivo de fortalecimento de
vinculos.

* Mediacio de conflitos de funcionarios e internos.

* participagdo das reunides com a equipe técnica para discussdo de casos ja atendidos na entidade,
assim como possiveis novos casos de acolhimento.

* Suporte aos funcionarios.
* \/isita domiciliar em parceria com a enfermeira e assistente social tendo em vista novos acolhimentos.

* No dia 22/09, planejamento com a nutricionista em comemoracdo ao Dia do Sorvete (23/09), em que
servimos sorvete a todos. Tambem realizado reflexdo com os idosos sobre a data tematica.

*No dia 29/09 a profissional acompanhou alunas que cursam faculdade de Psicologia em que realizaram
bingo com os idosos. Foi um momento de interac¢#o social e divertimento entre todos os participantes.

* Organizagdo, preenchimento e atualizacdo dos prontudrios dos internos.

* A atividades desenvolvidas, com os diversos grupos da sociedade, em comemoragdo ao “Més do
|doso”, possibilitou as trocas intergeracionais, fortalecendo os relacionamentos, promovendo a troca de
ideias e conhecimentos entre as faixas etarias, favorecendo a formacdo e a consolida¢do de vinculos
sociais.

* Realizado dia 30 e 31/10, em conjunto com 2 enfermeira, andlise de curriculos e entrevistas com
candidatas para os cargos de Cuidadora e Servicos Gerais.

* No dia 06/11, realizado pela equipe técnica (psicdloga, enfermeira e assistente social), visita ao Pronto
Socorro para o acolhimento de uma idosa no Lar.

* No dia 17/11, houve dedetizagdo na parte externa da institui¢do, assim os idosos foram transferidos
para a parte externa do prédio, onde a psicologa, educadora fisica, fisioterapeuta e cuidadoras
realizaram atividades diversas, incluindo: fisica, musicas, entre outros, com o objetivo de entreté-los e
estimular a participagdo de todos nas atividades fisicas e sociais.

* Na visita da Apae a entidade no dia 21/11, houve a participacdo efetiva da psicdloga e equipe técnica.
Essa parceria entre instituicdes, possibilitou as trocas intergeracionais, fortalecendo os
relacionamentos, promovendo troca de ideias e conhecimentos entre as faixas etarias, favorecendo a
formac3o e a consolidagdo de vinculos sociais.

*Dia 24/11, a psicologa em conjunto com a educadora fisica e fisioterapeuta, realizaram grupo com
atividades ludica, onde os idosos confeccionaram pesinhos feitos com garrafas pet. Nesse dia foi
abordado com eles sobre a importancia de atividades fisicas e também estimulado a criatividade para
personalizarem cada um a sua. Alguns idosos que apresentaram dificuldades, foram auxiliados durante
a execucdo da atividade.

* Planejamento para a campanha de natal, em conjunto com a equipe técnica.

* participacdo da visita de alguns membros da Congregagao Cristd do Brasil que vieram ao Lar com a
equipe de musicos. Cantaram para 0s idosos hinos com intuito de propiciar bem estar e convivio social.

* A psicologa e enfermeira, tiraram fotos dos internos, colocaram nas portas dos quartos com o objetivo
de identifica-los e também colocaram a foto de todos no vitral na entrada da entidade como forma de
integracdo e conhecimentos de todos os internos.
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* planejamento para a campanha de natal, em conjunto com a equipe técnica.

Atendimenito Nutricionista:

*No quadrimestre, o Lar recebeu 4.222kg em doagbes de alimentos, tanto por doacdo direta na
entidade, por coleta mensal e campanha no comércio local.

*Houve reforma na despesa de alimentos secos, contamos com a aquisicdo de novas prateleiras para
armazenamento, seguindo a RDC 216 de 15/09/2004 (ANVISA).

* Em conjunto com a enfermeira e psicéloga, realizamos orientacdes pontuais com alguns idosos sobre
alimentacdo e comportamento alimentar, devido ao resultado de exames laboratoriais para que possam
se inteirar e entender algumas condutas/mudangas em decorréncia de suas comorbidades (Diabetes
Mellitus, Hipertensdo Arterial, Colesterolemia Mista e GOTA - Hiperuricemia), assim orientamos 0s
funcionarios do Lar também.

*A entidade recebeu doacdes de alimentos através de arrecadagdo da Carreta Pegassus, que fez uma
campanha de 1 kg de alimento. Dessa a¢do recebemos: arroz, feijo, fubd, agucar, 6leo de soja, macarrao
e sal.

*Realizada capacitacdo no dia 25/09, com a equipe da Unidade de Alimentac3o e Nutrigdo (UAN) sobre
Grupos Alimentares e Orientagdes de Acordo com as Comorbidades mais presentes entre o0s idosos
como Diabetes, Hipertensao, Colesterolemia, GOTA e Anemia.

*(Os temas abordados foram: grupos de macronutrientes (carboidratos, proteinas e gorduras -0 que sao
funcbes no organismo); Piramide Alimentar Brasileira; como montar um prato equilibrado; Roda de
conversa com sugestdes para novas condutas de acordo com a realidade da casa.

*Dia 26/09, outro encontro com a equipe da cozinha para revisar sobre Manipulagdo de Alimentos. Os
temas principais foram: Armazenamento de alimentos in natura e insumos secos; Manipulagdo e
armazenamento de formulas enterais; Identificagdo etiquetas ANVISA; Limpeza e higienizacao e Higiene
pessoal.

Alimentos colhidos na horta no quadrimestre: cebolinha, salsinha, horteld, erva-doce, alface, repolho,

almeirdo, abobrinha, mandioca, abacate, couve manteiga, almeirdo, rucula, berinjela, amora, acerola,
banana maga, banana nanica, manga, limdo, ora prondbis, entre outros.

*Dia 01 de outubro foi comemorado o Dia do Idoso, e devido a essa data em conjunto com a assistente
social, enfermeira e psicéloga organizamos um cronograma de atividades para 0 més do ldoso. A
profissional esteve presente nas atividades relacionadas a alimentagdo, no més do idoso.

*No dia 31/10, a profissional acompanhou a fiscalizagdo da equipe de vigilancia sanitdria municipal,
foram visitadas as dreas da cozinha, despensa interna e estoque de alimentos ndo pereciveis.

*Na ultima semana do més de novembro, foram recebidas 72 unidades de panetone Bauducco e no dia
30/11, recebidas do Fundo Social de Solidariedade de Taguai 30 cestas basicas.

*Diariamente, a entidade recebeu 75 unidades de pdes franceses.

*Dieta Enteral: tivemos quatro idosos que se alimentam através de dieta via sonda nasoenteral. A dieta
prescrita foi de acordo com o aporte calérico de cada interno, e a respectiva alimentagdo foi fornecida
5 vezes ao dia.

*Semanalmente: recebidos 4kg de carne bovina moida, todas as tercas-feiras.

* Aos domingos: bolo de aniversario, bolo de fubad, rosca de creme e bolo de coco.
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*Demais atividades de rotina: didlogo e interagdo com 0s internos da casa em conjunto com a equipe

técnica;

*elaboragdo do cardapio semanal aos internos que se alimentam por via oral e funcionarios de ambos
os turnos (diurno e noturno);

* planejamento das refeicdes ¢ intermitente, ou seja, devido a sistematica de funcionamento da
entidade, o cardapio foi programado para alimentar todos os comensais em todos os dias da semana
(domingo a domingo);

* orientagdo e supervisdo das refeicoes produzidas pelas equipes;
* compra semanal de insumos que ndo chegam de doagdo;
* contagem de entrada e saida dos estoques.

*Nas vésperas e nos dias comemorativos, 0 cardapio de almogo, lanche da tarde e jantar foram
elaborados com comidas tipicas da época do ano para fazer a alegria dos idosos da entidade.

Atendimento Profissional de Atividades Sacioculturais — Fisioterapeuta:

*No periodo, foram avaliados e atendidos individualmente 44 internos no setor de fisioterapia.

*Realizados atendimentos de fisioterapia respiratdria e motora, estimulo de marcha por meio de
caminhadas individuais e em grupo, exercicios para prevencdo de encurtamentos musculares, rigidez
articular e trabalhar o aumento de forga muscular. Foram utilizados bastBes, bola suica, theraband,
bicicleta ergométrica, bola, cone e argolas, halteres, aneleiras e cicloergdmetro. Também foram
utilizados a barra paralela e escada de canto para exercicios de treino de marcha.

*Realizados atividades em grupo juntamente com a Educadora Fisica para ganho de forga, equilibrio,
mobilidade e trabalhar a parte cardiorrespiratoria.

*Aplicado eletroestimulagao (TENS) para os quadros dlgicos, onde se obteve melhora no quadro de dor,
relatado pelos internos.

*Os atendimentos foram auxiliados por uma cuidadora de idosos e supervisionado pela fisioterapeuta
responsavel pelo setor.

* Também foram realizados trabalhos em grupos com o objetivo de proporcionar momentos de lazer,
recreativo e convivio social. Neste trabalho, foram utilizadas garrafas pet, em que o objetivo foi trabathar
a coordenagdo motora, criatividade e convivéncia social. Este trabalho multidisciplinar contou com a
ajuda da Educadora Fisica e Psicologa.

* Obteve-se um resultado satisfatério com relagdo a diminuicdo dos quadros dlgicos, aumento da forca
muscular, mobilidade articular, equilibrio estatico e dinamico, diminuicdo do numero de quedas e
aumento da capacidade respiratoria.

*Dessa forma, foi possivel observar uma melhora nas acdes do cotidiano e, em alguns casos, 0s idosos
passaram a fazer atividades que antes n3o conseguiam, como por exemplo, caminhadas e atividades de
lazer, colaborando para o entendimento e aceitagio do processo de envelhecimento, 0 que reflete
diretamente na melhoria do seu estado psicologico.

*No més de dezembro realizado uma reorganizagdo dos méveis e equipamentos adquiridos na sala de
fisioterapia.
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Recreacionista (Educadora Fisica):

*|nicialmente proposto aos internos atendimentos individualizados, com exercicios especificos de
fortalecimento muscular, exercicios respiratdrios, alongamentos e mobilizagao, tendo em vista a divisdao
os graus de limitagdo de cada um,

*Na outra semana foi elaborado atividades em conjunto, em que os internos foram divididos em
pequenos grupos de cinco pessoas, 0s exercicios foram executados com bambolés, cones, bastao e
bola, tendo como objetivo a socializagdo interna e contribuindo para uma melhora na saude mental,
fisica e motora.

*Na primeira e segunda semana do més do idoso, foi proposto aos internos atendimentos
individualizados e em duplas, com exercicios de for¢a e concentragao motora, tendo como
objetivo o ganho de massa muscular. Efetuamos em parceira com a profissional de fisioterapia,
exercicios respiratérios, alongamentos de MMSS e MMl e mobilizacdo aos internos de Grau lll,
para a realizagdo desses atendimentos foram utilizados bastdes, elasticos, bolas, bambolés,
caneleiras, halteres e mini band.

* Aplicado eletroestimulagao (TENS) e o infravermelho para tratar analgesia em alguns internos
que relataram melhoras em seu quadro de dor. Esses exercicios foram aplicados também com
o auxilio da fisioterapeuta.

*Na semana trés, do més de outubro, tivemos varias visitas na instituicdo. Na visita das meninas
do GAMA, junto com a fisioterapeuta, elaboramos atividades em grupos e jogos para os
internos. Para a execuc3o dessas atividades foram utilizados bambolés, cones, bastdes, bolas e
argolas. Esses jogos tiveram como objetivo desenvolver a interagado, o lazer e diversdo aos
internos que se socializaram muito bem com as meninas e praticaram as atividades com
bastante alegria.

*para finalizar o més do idoso (outubro) entre a semana quatro e cinco, foram realizados
atendimentos individualizados em parceira e auxilio da fisioterapeuta. Trabalhamos em
conjunto propondo aos internos dos Graus | e |l exercicios de prevengdo aos encurtamentos
musculares, rigidez e fortalecimento cardiorrespiratorio, através desses exercicios. Avaliamos a
melhora da marcha, equilibrio, forca e principalmente a redugdo do quadro algico e a melhora
das capacidades pulmonares. Jd os internos de Grau I, foi realizado a mobilizacdo e
alongamentos dos MMSS e MMII e exercicios de forca muscular adaptados para atender a
necessidade de cada um, também proposto exercicios respiratorios, tendo como objetivo
aumentar a capacidade motora, funcional e cardiorrespiratoria dos internos.

*Nos meses seguintes foi proposto aos internos atendimentos individualizados, com exercicios
especificos de fortalecimento muscular, exercicios respiratérios, alongamentos e mobilizagao.
Os procedimentos tiveram como maior objetivo promover o ganho de massa muscular, a
melhora do cardiovascular e cardiopulmonar. Para a realizagdo desses atendimentos foi
contado com um trabalho multidisciplinar junto com a profissional de fisioterapia.
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*Elaborados atividades em conjunto, onde os internos foram divididos em pequenos grupos de
3 (trés) pessoas, os exercicios foram executados com bambolés, cones, bastdo mini band,
elasticos e bola, tendo como objetivo a socializagdo interna e contribuindo para uma melhora
na saude mental, fisica e motora.

*No més de dezembro, foi proposto aos internos atendimentos individualizados e em duplas, com
exercicios de forca e concentragdo motora, tendo como objetivo o ganho de massa muscular. Junto com
os exercicios de fisioterapia respiratéria alongamentos de MMSS e MMII e mobilizagdo, principalmente
aos internos de grau | e Il. Para a realizagdo desses atendimentos foram utilizados bastdes, elasticos,
bolas, bambolés, caneleiras, halteres e mini band.

*Também foi aplicado eletroestimulagdo (TENS) e o infravermelho para tratar analgesia em alguns
internos que relataram ter melhoras em seu quadro de dor. Esses exercicios foram aplicados com o
auxilio da fisioterapeuta.

*Para finalizar o més, elaboramos atividades ludicas e em grupo, entre essas um passeio na praca
principal para eles contemplarem os enfeites natalinos e se divertirem. Esse passeio contou com a
equipe multidisciplinar e propostos exercicios fisicos, atendendo a necessidade de cada idoso,
objetivando aumentar a capacidade cardiorrespiratoria e pulmonar dos internos. Esse foi um trabalho
multidisciplinar com a parceria da fisioterapeuta.

Alimentacdo:

* Fornecimento de seis refeicdes didrias, utilizando frutas, verduras e legumes da época, carnes, leite e
cereais.

* A instituicio recebeu doagdes da comunidade em géneros alimenticios, dentre eles: arroz, aglcar,
feijdo, macarrao, leite, pdes, frutas, legumes e verduras. Tais alimentos contribuiram com a manutengao
geral, além de enriquecer o cardapio.

* Recebidos 75 pies franceses diariamente por intermédio da Coordenadoria de Assisténcia Social.

Recreacdo e Lazer:

* No periodo tivemos diversas atividades em grupo, no patio e saldo comunitario, em que todos
puderam conversar, trocar ideias, jogar, cantar, dancar e interagir.

* Alguns idosos sairam com seus familiares para o almogo de fim de semana em familia.
* Banho de sol diariamente.
* Passeio pela cidade com a carreta Pegassus com a maioria dos idosos.

*Em comemoracdo ao Dia Mundial do Sorvete (22/09) foram adquiridos potes de sorvete para o Lanche
da Tarde aos idosos e funcionarios.

* Participacdo das missas semanalmente na capela do lar, como nos tergos com a participacdo das irmas
da Divina Vontade e da comunidade em geral.

* Comemorado 0s aniversariantes dos meses de setembro, outubro, novembro e dezembro no dltimo
domingo do més.
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Objetivos alcangados até o momento:

* Prote¢do integral dos idosos;

* Desenvolvimento do convivio social;

* Contribuiu para a prevencdo de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos;
* possibilitou a convivéncia e interagdo entre os idosos e funcionarios;

* Promoveu acesso a atividades de lazer e ocupacionais;

* Promoveu a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia;

* Fortalecimento de vinculos com os familiares;

* Realizago dos aniversariantes proporcionando integragdo e socializaco entre idosos, funcionarios e
familiares;

* Entrosamento entre os funcionarios;

* Reforma das portas dos quartos e demais salas (troca de patentes mais largos e portas de madeiras);
* Pintura interna,

*Retirada dos rodapés de madeira.

*Pintura externa;

* Replantio de varias hortalicas;

* Melhora na saude fisica dos internos, melhor fortalecimento muscular;

* \/arias visitas de familiares, o que tem fortalecido as relagdes familiares e sociais;

* |dosos ja habituados na realizagao de fisioterapia didria;

* Aquisicdo de 16 cadeiras de rodas e 09 cadeiras de banho;

* Aquisicdo de uma enceradeira para limpeza dos pisos, 20 ventiladores, 03 camas hospitalares e 03
colchdes pneumaticos;

* |Instalagdo de outras 16 cdmeras em toda instituicdo.

* Aquisicdo de materiais para fisioterapia: 01 balanga digital, 02 mochos, 02 step para exercicios fisicos,
01 kit de halteres sextavado (2,3,4 e 5 kilos), 05 faixas elasticas, kit caneleira, peso, tornozeleira (1,2 3
kilos), escada, 10 cones furados com barreira, 10 pratos, TENS — FES e corrente russa eletroterapica;

* Aquisicdo de materiais ludicos diversos, brinquedos educativos, para o setor de Psicologia.,
* Aquisicdo de um multiprocessador e uma balanga para a cozinha,

* Aquisi¢do para a enfermagem: 05 portas folhetos de acrilico de parede, termometro digital, 01
termdmetro simples, 01 oximetro.

* Melhorias na horta, pomar e jardim;
* |nstalacio de 59 cortinas na institui¢do, instaladas por uma empresa do municipio de Avaré;

* Priorizacdo da limpeza interna do prédio.

Dificuldades encontradas:
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* Falta de interesse de alguns idosos nas atividades propostas;

* Cada idoso com habitos, costumes e culturas diferentes;

* Todos os idosos apresentam algum problema de saude, ou fisica e/ou mental;
* Banheiros insuficientes para o Grau de Dependéncia |ll dentro da entidade;

* Falta de equipamentos como: campainhas nos quartos, poltronas, jogos de sofds, mesas, cadeiras para
o refeitorio, camas hospitalares, interfone na entrada na instituicdo, entre outros.

Solucdes adotadas:
* Dialogo e orientagdes com os idosos diariamente, realizando mediac8es entre eles;

* Incentivar, motivar e insistir aos idosos quanto a participar das atividades (recreacdo, caminhadas,
alimentar-se, tomar banho, tomar medicamentos, ndo discutir com os companheiros, estabelecer uma
boa convivéncia, etc.);

*Realiza¢do de projeto ao Conselho Estadual do Idoso para aquisi¢do de equipamentos.

*0 Lar Sdo Vicente de Paulo encerrou o quadrimestre, com os seguintes idosos:

GRAUS DATA
NOME DEP. RG DATA NASC. | INGRESSO DESLIG.

HOMENS

01 | José Aparecido da Silva I 35.356.341-9 30/05/43 17/01/18

02 | Jodo Batista dos Santos 1l 19.623.515-7 15/04/59 10/06/19

03 | Joao Roberto Firmino 1 63.352.044-5 13/10/60 18/10/19

04 | José de Oliveira 1 14.602.498-9 12/08/52 09/09/20

05 | Valdemar Bérgamo [ 63.281.221-7 14/05/36 12/11/20
MULHERES

01 | Maria Ap. Nogueira Cuba 1] 27.808.476-X 06/09/48 07/02/18

02 | Maria Aparecida Camargo Il 20.097.647-3 23/01/60 02/09/19

03 | Antonia da Mota I 33.915.092-0 12/06/40 30/01/23

Fartura, 31 de dezembro de 2023.
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Tania Regina Teixeira Garcia
Assistente Social — CRESS 14.543




