Sociedade de
Sdo Vicente de Paulo Lar Sdo Vicente de Paulo de Fartura

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

TERMO DE COLABORA(;AO Ne 1287-5/AS/2026
1-  IDENTIFICACAO

ORGAO/ENTIDADE PROPONENTE: LAR SAO VICENTE DE PAULO DE FARTURA

IDENTIFICACAO DO OBJETO: Servico de Acolhimento Institucional para Idosos

MES: Capacidade de Atendimento: 50 | Total Atendimento: 48 Vagas Ocupadas:
ABRIL Taguai: 07

TECNICO RESPONSAVEL: T4nia Regina Teixeira Garcia

FUNCAQ: Assistente Social

REGISTRO CONSELHO: CRESS n® 14.543

2- QUADRO DE RESUMO

TIPO DE ATENDIMENTO

[ X ] atendimento ao grupo familiar [ X ] atendimento individual [ ]busca ativa
[ X ] atividade coletiva ou de grupo [ ] reunides com a rede [ X ] visita domiciliar

[ Joutra:

MODALIDADE DE ATIVIDADE _

[ X] Grupo de convivéncia [ ] grupo familias e cidadania [ ] oficina de reflexdo
[ ]Agdes socioeducativa (criangas, adolescentes, jovens, idosos e seus familiares) [ X]grupo comunitario
[ ]Palestra [ leventos [ ] capacitagdo profissional [ ]insergdo produtiva

[ X ] Ages intersetoriais [ ] outra

USUARIOS TOTAL -MOTIVOS DESL. QTDE
Remanescentes do més anterior (margo) 07 Por vontade propria -
Inclusdes (abril) 00 Familia retirou 3
Atendimentos (abril) 07 Trabalho -
Frequéncia média 07 Mudanga _
Desligamentos (abril) 00 Doenga =
Aguardo de vagas 00 Obito -
Total 07 Outros* i
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3- EXECUGAO DO SERVICO

Coordenadora/Cuidadores de Idosos:

* Neste més o objetivo principal do setor foi realizar avaliagdes da equipe técnica/responsével para
melhorar o desenvolvimento dos internos.

ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS: Os atendimentos foram em sua maioria realizados de forma individualizada,
respeitando as necessidades de cada interno, consultas de rotina na instituigao, solicitagdo de exames e
encaminhamento para especialistas (AME, INESP) quando necessério.

ATENDIMENTOS GRUPAIS: Esses atendimentos foram desenvolvidos por meio de atividades coletivas,
sessao de cinema e oficina de jogos com apoio da equipe técnica.

ATIVIDADES REALIZADAS: capacitacdes dentro da instituicdo para equipe, afim de melhora do
desenvolvimento da entidade, palestra com a psicdloga sobre “Administracdo de Tempo”,
encaminhamentos para especialistas, acompanhamento diério de SSVV, higiene pessoal e bucal. Realizados
ajustes na alimentag¢do de forma adequada para alguns internos: retirada de sal.

Servico Social:

* Escuta, acolhida, orientagao sociofamiliar,

* Comunicagdo com a equipe técnica, quando necessério, através do grupo de WhatsApp, sobre os
acontecimentos, programacdes, reunides, dentro da entidade.

* Participacdo de reunido de equipe técnica para realizacio dos PIAs e Escala de Barthel.

* Observagdo e acompanhamento dos trabalhos didrios internos, visando priorizar os idosos em todos os
servigos.

* Auxiliou o setor administrativo, na elaboragdo de documentos necessarios ao andamento da instituigdo.
* Realizou documentagdes diversas (relatérios, prontudrios, declaragdes, portal da transparéncia, projetos,
planos de trabalhos, entre outros).

* Participagdo das reunides do CMAS.

* Atendimentos com familiares dos idosos acolhidos, no intuito ao fortalecimento dos vinculos familiares e
sociais, bem como para orienta¢Bes sobre o novo Contrato de Prestacdo de Servigos e a construgdo do Plano
Individual de Atendimento ao Idoso - PIA.

* Continuidade da organizagdo dos Prontudrios e levantamento das curatelas.

* Agendamento de visitas de familiares e conhecidos para os idosos.

* Realizagdo de atividades em grupo duas vezes por semana,

* Acompanhamento dos idosos para realizagdo de novos documentos, atualizagdo de cadastro Unico,
através do CRAS,

* Entre outros.

Fisioterapeuta:

O setor teve como objetivo estimular a independéncia funcional de cada interno, melhorar o fortalecimento
muscular, diminuir a rigidez articular, treinar equilibrio e marcha, diminuir e prevenir quadros algicos
promovendo assim a melhora na qualidade de vida de cada interno.

ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS: Os atendimentos foram, em sua maioria, realizados de forma
individualizada, respeitando as necessidades, limitagdes e objetivos de cada idoso.
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ATENDIMENTOS GRUPAIS: Os atendimentos grupais foram desenvolvidos por meio de atividades coletivas,
sendo: bingos, jogos ludicos que estimulem a motricidade, raciocinio I6gico, cinema e caminhada até a praga
da cidade.

ATIVIDADES REALIZADAS: fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio com obstéculos na barra
paralela e escada lateral, exercicios respiratérios com Shake, respiron e bexiga. Melhoramos o
condicionamento fisico com exercicio aerdbico na bicicleta, esteira e caminhada dentro do lar. Também
foram desenvolvidas atividades voltadas ao estimulo cognitivo e ao aprimoramento da motricidade fina e
grossa em grupos, com apoio da Psicologa e Assistente Social.

Utilizamos recursos terapéuticos como TENS, infravermelho e aplicagdo de pomadas, conforme as
necessidades algicas de cada idoso

Psicologia:

*0 setor de psicologia teve como objetivo o fortalecimento do vinculo com a profissional, a identificagdo
das demandas, ao acolhimento e a escuta qualificada, bem como a realizagdo de avaliagdo e estimulagdo
cognitiva, por meio de intervencdes breves e focadas nas necessidades apresentadas.

*ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS: Os atendimentos foram realizados, predominantemente, de forma
individualizada, considerando as necessidades, potencialidades e especificidades de cada pessoa idosa. As
intervencdes buscaram garantir acolhimento, escuta qualificada e acompanhamento, visando a promogao
da autonomia, do bem-estar e da qualidade de vida. i

ATENDIMENTOS GRUPAIS: Foram desenvolvidas atividades coletivas, incluindo oficina de jogos de
raciocinio légico variando as habilidades desenvolvidas, promovendo maior autonomia a realizagdo dos
jogos sem a presenca da psicologa. As acdes tiveram como objetivo favorecer a convivéncia, a socializagdo,
a orientacdo e o fortalecimento de vinculos, contribuindo para o bem-estar e a participagdo das pessoas.
ATIVIDADES REALIZADAS: Foram realizados atendimentos individuais pautado na escuta qualificada e no
acolhimento de demandas emocionais relacionadas a histdria de vida, além de orientagdes voltadas a
promocao da autonomia, especialmente em casos de mobilidade reduzida. Desenvolveram-se interven¢des
frente a frustagdo associadas ao diagndstico de saude, com foco no manejo da ansiedade, visando a redugao
do uso de tabaco. Também foram realizadas mediagdes de conflitos entre internos, por meio do didlogo e
atividades lGdicas com uso de materiais reciclaveis, favorecendo a interagdo, a convivéncia e o
fortalecimento de vinculos.

Geral:

* Dia 02/04: Entrega dos ovos de pdscoa aos idosos, doados pelo setor de Assisténcia Social do municipio
de Fartura.

* Dia 05/04: Almoco de Pascoa para os internos.

* Dia 07/04: Dia da Beleza, Dia da Mulher.

* Dias 11 e 12/04: festa tradicional no lar: assados na boca de forno, leildo de gado, quermesse, binguinhos,
leildo de prémios, almogo e bingdo.

* Dia 17/04: Encontro de musicos da Congregacdo Cristd do Brasil, na sala de atividades do lar.

* Atendimentos Grupais: atividades do Centro de Convivéncia do Idoso, desenvolvimento de atividades
para melhora na socializacio em parceira com a equipe técnica na sala de atividades.

* Caminhada mensal, sessdo de cinema e oficina de jogos, promovendo da socializagdo, interagdo e bem-
estar entre os idosos.

* Realizacdo de missas, todas as tercas feiras na capela do Lar para os idosos e pessoas da comunidade.

* Continuidade de vendas no Bazar de roupas, através de cinco voluntarias.

* Conservacdo e limpeza da area da horta, pomar e jardim.
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* Atendimento médico aos idosos, com médica clinica geral, através da UBS, semanalmente.

* Os internos foram encaminhados para o AME/Avaré e UNESP/Botucatu, conforme a necessidade, sempre
acompanhados por uma cuidadora do Lar.

* Consulta dos idosos com médico psiquiatra mensalmente na entidade e quando necessario acompanhou
os idosos através de WhatsApp.

* Recebimento de doagdes em géneros alimenticios e roupas por parte da comunidade/ sociedade.

* Oficinas ludicas e jogos recreativos semanalmente.

Alimentacgdo:

*Fornecimento de seis refei¢des didrias, utilizando frutas, verduras e legumes da época, carnes, leite e
cereais.

*A instituicdo recebeu vérias doagdes da comunidade em géneros alimenticios, dentre eles: arroz, aglicar,
feijdo, macarrdo, pdes, frutas, carnes, bolos, bolachas. Tais alimentos contribuiram com a manutencio
geral, além de enriquecer o cardapio. Aos domingos recebemos doacdes de bolos e roscas.

*Todos os domingos tivemos cardapios especiais para nossos internos, bem como comemoragdo dos
aniversariantes do més referente,

Recreacado e Lazer:

* Atividades em grupo no saldo externo, em que todos puderam conversar, trocar ideias, jogar bingos, jogos
de raciocinio, baralhos e interagir.

* Banho de sol diariamente.

* Participagdo das missas semanalmente na capela do lar.

* Passeios de alguns idosos com familiares durante finais de semana e participagio semanal de seis idosos
no Centro de Convivéncia de Idosos — CCl, do municipio.

* Oficinas recreativas duas vezes por semana para aqueles idosos que tiveram disposicdo para participar.

Objetivos alcangados até o momento:

* Protecdo integral dos idosos;

* Desenvolvimento do convivio social;

* Contribuiu para a prevencdo de situacdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos;

* Possibilitou a convivéncia e interagdo entre os idosos e funciondrios;

* Promoveu acesso a atividades de lazer e ocupacionais;

* Promoveu a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia;

* Fortalecimento de vinculos com os familiares;

* Entrosamento entre os funciondrios;

* Varias visitas de familiares, o que tem fortalecido as relagdes familiares e sociais;

* Idosos habituados na realizacdo de fisioterapia didria e a participacdo das atividades grupais:
*Atividades rotineiras no saldo de atividades tém proporcionado maior socializacio, convivéncia e interacdo
entre eles.

Dificuldades encontradas:
* Falta de interesse de alguns idosos nas atividades propostas;
* Cada idoso com habitos, costumes e culturas diferentes;
* Todos os idosos apresentam algum problema de satide, ou fisica e/ou mental;
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* Alguns idosos estiveram em surtos psiquiatricos no periodo e encaminhados ao Pronto Socorro;

* Funciondrios que pediram demissdo ou foram demitidos em virtude da n3o adaptacdo a rotina da
instituicdo;

* Banheiros insuficientes para o Grau de Dependéncia IIl dentro da entidade;

* Alguns idosos acolhidos, ficam depressivos com a mudanca de ambiente, novos hébitos e rotina.

Solucdes adotadas:
* Didlogo e orientages com os idosos diariamente, realizando mediagdes entre eles;
* Incentivar, motivar e insistir aos idosos quanto a participar das atividades (recreacdo, caminhadas,
alimentar-se, tomar banho, tomar medicamentos, ndo discutir com os companheiros, estabelecer uma boa
convivéncia, etc.);
* Atendimento e suporte individual didrio;
*Contratacdo de novos funcionarios.

4) RELACAO NOMINAL DE USUARIOS ATENDIDOS:

GRAUS DATA
NOME DEP. RG DATA NASC. | INGRESSO DESLIG.

HOMENS ; : B e
01 | José Aparecido da Silva 1 35.356.341-9 30/05/43 17/01/18
02 | Jodo Batista dos Santos I 19.623,515-7 15/04/59 10/06/19
03 | Jodo Roberto Firmino I 63.352.044-5 13/10/60 18/10/19
04 | José de Oliveira 1l 1460249879 12/08/52 09/09/20

- | MULHERES R T R P T
01 | Maria Ap. Nogueira Cuba I 27.808.476-X 06/09/48 07/02/18
02 | Maria Aparecida Camargo 1] 20.097.647-3 23/01/60 02/09/19
03 | Ramira Ap. Correa Ferreira | 29.201.432-6 06/04/52 12/11/24
H) RELACAO NOMINAL DE DESLIGAMENTOS:
N&o houve desligamento no més de ABRIL/2026.
N° NOME MOTIVO
Data: Assinatura Técnica responsdvel: Assinatura Presidente:
/
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