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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
TERMO DE COLABORACAO Ne 004/FMAS-2023

1- IDENTIFICACAQ
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RACWICENIE DE PALLD

ORGAQ/ENTIDADE PROPOMENTE: LAR SA0 VICENTE DE PAULO DE FARTURA
IDENTIFICACAD DO OBIETO: Servigo de Acolhimento Institucional p;a Idosas
| MES: | Capacidade de ' Total Atendimento: 41 Vagas Ocupadas: i
FEVEREIRO Alendimento: 46 Fartura: 32
TECNICO RESPONSAVEL: Ténia Regina Teixeira Garcia
FUNCAD: Assistente Social -
REGISTRCH COMSELHO: CRESS n® 14.543
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3- EXECUCAD DO SERVICO

| Coordenadora/Enfermeira:

- 01 setor de enfermagem deu continuidade ao acompanhamento e supervisio da rotina diaria, junto aos
idosos, objetivando proporcionar o bem estar @ a qualidade de saldde para todos.

A rotina didria prosseguiu da seguinte forma:

- Administragdo de medicamentos,

- Yerificacdo dos sinais vitais, trés vezes ao dia,

. Banho e traca de roupas no pericdo da manhd e sempre quando necessario,

- Higiene corporal {tricotomia facial, higienizagdo das unhas, corte de ca belos, etc.],

- Banho de sol,

- Alimentagdo,

- Entre qutros.

*No periodo foram fornecidas a maioria das medicagdes e as fraldas, através da farmacia municipal e
Centro de Sadde.

* Tivemos idoses que foram encaminhados para consulta e exames médicos no AME -Atendimento Medico
Especializado — Avaré, sempre acompanhados per uma cuidadora do Lar. Mo retorno das consultas, foram
registrados em Relatdrio Individual didrio na enfermagem e seguidas as orientaches por toda equipe,

* Durante o mis tivemos internacBes na Santa Casa local de trés idosos. Estes foram acompanhados por
cuidadoras pagas pela instituigao.

* pParticipou das reunides com a equipe técnica.

| Profissional de Atividades de Lazer -~ Enfermeira

* A profissional acompanhau a consulta da médica clinica geral e do psiguiatra no atendimento aos idosos
na periodo.

* Coletado urina de interna para exames, atraves de SVA.

* \fisita domiciliar para acolhimento de um idoso e a realizagdo da escala de Barthel,

* Reallzou entrevista para contratagdo de Cuidador de ldosos e para Servigos Gerals.

* tolaborado na divulgacio da Festa do Lar e para a doagdo de prendas,

* Encaminhade idoso para o Prento Socorro Municipal.

* plontzdo escala de banhaos, corte de unhas e tricotomia para gue haja uma divisdo de tarefas no setor de
enfermagem.

*Cplaborado e acompanhado os cuidadores com as tarefas diarias.

| * acompanhade a vacinagdo dos idoses e funciondrios do Lar, contra COVID 19, realizado no dia 2802,

* Realizado a separagdo de medicacio e o agendamento de consultas.
* Relatdrio explicativo de um caso inusitado acontecido com um interno dentro da entidade.

Atendimento Social:
Dado prosseguimento as atividades de rotina, dentre elas:
* Supervisou todos os trabalhos dentro da entidade (cozinha, lavanderia, enfermaria, rouparia,
administragio, atendimentos, etc), com vistas a priorizar os idosos em todos os SErVIGOoSs,
* Eocreveu e realizou documentacies diversas (relatdrios, prontudrios, projetos, oficias, planos de trabalho,
declaracBes, portal da transparéncia, documentos para reforma, documentos para Emenda Parlamentar
entre outros).
* Preparagic de documentos/orgamentos para @ reforma de trés banheiros.

* Mediaghes entre funciondrios, Idosos e diretoria.
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* Participacdo de reunides como representante do conselho municipal de assisténcia social no periado.
*atendimento individual com idosos, observaciio nos horarios das refeigBes, nos quartos e salas de
entretenimento junta com a equipe técnica.

* Acolhimento de dois idosos e efetuada toda a documentagdo necessaria

* Agendamento de visitas de familiares e conhecidos para os idosos, na ala externa.

* incentivo e autonomia para os profissionais que compdem a equipe técnica, objetivando o aprimoramento
de todo o trabalho desenvolvido na entidade.

* Estimulo e apoio junto a equipe técnica na realizagdo de atividades comemorativas do més. Neste més foi
trabalhado com atividades para a comemaracio do Carnaval e comemorado os aniversariastes do més.

* Participacio nas reunides com a Equipe Técnica visando aperfeigoar os trabalhos, conheter s problemas
de todos o5 setores para verificar a melhor condugdo e selugdo.

* Entre outros.

Atendimento Psicologa:

- Mo periada a profissional vivenciou a rotina didria da entidade e realizou:

* rseuta Individualizada, visando acolhimento e orientagdo a alguns internos quanto as suas queixas.

* atendimento individualizado juntamente com a fisioterapeuta, com o objetivo de melhorar o desempenho
fisico, mental e a promogio da qualidade de vida dos idosos.

* Atividades grupais (jogos, oficinas de expressBo artistica e dinamicas), objetivando a integrag3o entre os
idosos: promogdo de sadde; estimulo e incentivo de lazer e autonomia, contribuindo com o sentimento de
competéncia e autoconfianca de acordo com as atividades propostas.

* Visita domiciliar para fim de um acolhimento, realizada no dia 01/02.

¥ uporte aos funciondrios.,

* pMediacio de conflitos de funciondrios e internos.

* participacio das reunites com a eqguipe técnica para discussoes de casas atendidos na entidade, assim
come passivels novos casos de acolhimento.

* Participacdo em conjunte com a equipe técnica e nutricionista voluntaria, do Projeto Idoso Saudavel.

* Organizacio da Ac3o Voluntaria, na qual uma cabeleireira profissional ofereceu seus servigos para o corte
de cabelos junto as idosas.

* Baile de Carnaval realizado com o5 idesos, ne dia 17/02. Atividade organizada e conduzida pela equipe
tecnica.

* Algumas profissionais da equipe técnica foram ao comércio local para colaborar na divulgacio e
arrecadacio de prendas para a Festa do Lar,

* Apoio @ um interno, cujo parente praxima faleceu.

* Planejamento de uma capacitacio gue serd realizada aos funciondrios no més de margo.

* Drganizacia, preenchimento e atualizagdo dos prontudrios.

Atendimento Nutricionista
* Mo periodo iniciou as doagdes dos municipes locais, tais doagbes variaram entre alimentos secas coma:
arroz, macarrao, acdcar, po de café, dleo de soja. Assim como recebemos:

- bolos: recheados, de fuba, de coco, como também esfirra de carne,

- coxa e sobrecoxa de frange, carne bovina molda, carne suina mista {pedagos),

- leite & nata i noturg,

- hartifruti: pitaia vermelha, melancia, banana da terra, laranja, abobora seca, abobrinha de pescogo,
| tomate, pimentao.

| * 0602 continuacio do Projeto ldose Saudivel em conjunto com a equipe técnica e a nutricionista
| voluntaria. En-_n.s-_stiu em aferir pesas e medidas (3 bﬂﬁ'm-ﬂ_-l:l__. _r!_n'_[y_ra & quadril) e realizar anamnese clinica.
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= 08,/02; reunido com a equipe do CRAS pra definir o fornecimento de pdo didrio para o ano de 2023, que ¢
referente ao convénio da Prefeitura Municipal de Fartura com o Lar. Tal fornecimento se iniciou no dia
23/02, na quantidade de 75 pdes.

* 14/02: acorreu a Coleta Municipal Mensal em gue funcignarios do Lar percorrem a cidade arrecadando
alimentos de estoque seca ou de carnes. Mo més de fevereiro foram arrecadados: arroz, feijdo, aglcar, dleo
| de saja, farinha de milho, fubd, macarrde, molho de tomate e tambeém frango inteiro congelado, misculo
bovino, carne bovina moida.

* Ao longo do més foram realizadas de roting, elaboragdo do cronograma semanal de refeigdes tanto para
03 internos como para os funcionarios do Lar.

* Tal cronograma com seis refeicdes para os idosos: desjejum, colacdo, almogo, café da tarde, jantar e ceia.
Aos funcionarios foram fornecides: café da manhd, almogo e café da tarde (para os funcionarios diurnos) e
Lanche da noite para aqueles que trabalham no periodo noturno.

*O earddpio fol elaborado conforme o que o Lar recebeu de doacio menszal dos municipes, como tambeém
a safra (época), do que had na horta local e demais alimentos (quando necessaria) como secos, hortifrutl ou
carnes, foi feita aguisicio em quitanda, mercado ou agougue,

*Mo més de fevereiro foram colhidos da horta local: alface, couve, cebolinha, salsinha, berinjela, abobrinha,
capim cidreira, melissa, erva doce, horteld, banana macd, limdo rosa, ora pro nobis, mandioca, quiabo,
rucula.

*Demais atividades de rotina: acompanhamento da producio das refeigdes, aferindo quantidade e
qualidade, seguindo de acordo com a quantidade de internos e funciondrios.

* Acompanhamento no momento das refeiches dos internos, onde observei o comportamento de cada um,
preferéncias ¢ limitagdes.,

*afericio da qualidade dos produtos que chegam de deagio,

*Compra do que & necessario, caso ndo venha atravds de doagdo.

*Registro de entrada e saida dos produtos.

Profissional de Atividades socioculturais — Fisioterapeuta:

*atendimento individual da fisioterapia com os idosos mais debilitados, contribuindo para melhorar a
qualidade de vida.

* Realizagio de atividades grupais, caminhadas matinais, jogos, texturas, desenhos e pinturas com o
objetivo de estimular e preservar suas AVDS (atividades de vida didria), condigies fisicas e mentais dando a
eles mais autonomia.

* Organizagdo da tarde de carnaval, elabaragdo de madscara com os idosos trabalhando a habilidade maotora,
fisica & mental.

* Organizagao de prontudrios e laudos.

* acolhimento de dois idosos,

* Reunido da eguipe Téonica e execucao do Projeta Idoso Saudavel,

*® Participacdo da arrecadagdo de prenda em prol do Lar.

* Participagdo junto com a equipe técnica de reunido com a equipe da sadde.

Geral:

* Continuidade do atendimento médico quinzenal, através da UBS, aos idosos no Lar.

* Consulta dos idosos com médico psiquiatra mensalmente na entidade e quando necessdrio acompanhou
o5 idosos atraves de WhatshApp.

* 0 bazar de roupas usadas continua aberto as tergas, quintas e sextas-feiras, funcionando no periodo da
tarde com voluntarias com bom resultado financeiro semanal.

* Recebimenta de vérias doactes em géneros alimenticios por parte da comunidade.

* Acolhimento de dois idosos de Fartura no periodo.
* Preparagdo para a festa do Lar para o més de margo.
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= Vacinacio no dia 28/02, contra o COVID 19, a Bivalente. Neste dia foi aplicade em tedos os idosos e
funcienarios.
* Contratacdo de trés novos cuidadores.

Alimentacdo:
* Fornecimenta de seis refeicdes didrias, utilizando frutas, verduras e legumes da época, camnes, leite e
cereais,
* & Instituicio recebeu doacdes da comunidade em géneros alimenticlos, dentre eles: arroz, agucar, feijao,
macarrio, leite, ples, frutas, legumes e verduras, Tais alimentos contribuiram com a manutengdo geral,
além de enriguecer o carddpio.

Recreagdo e Larer;

* No perioda tivemos diversas atividades em grupo, no patio e saldo comunitario, em que todos puderam
conversar, trocar ideias, jogar, cantar, dangar e interagir.

* Alguns idosos sairam com seus familiares para o almogo de fim de semana em familia.

* Mo periodo foi comemaorado com uma festinha e musicas ¢ carnaval e os aniversariantes do més.

® Banho de sol diariamente,

Objetives alcangados até o momento-

* Protecdo integral dos idosos;

* Desenvaolvimento do convivio social;

* Contribuiu para a prevengio de situagbes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos;

* passibilitou a convivéncia e interagdo entre os idosos e funcionarios;

* Pramoveu acesso a atividades de lazer e ocupacionais;

* Promoved a convivencia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia;

* Voluntdrias para a realizacio de atividades dentro da entidade com os idosos e na colaboragdo no bazar,
* Continuidade da pintura das dependéncias internas e benfeitorias externas, através do pedreiro
contratado;

* Doagdes em géneros alimenticios pela comunidade;

*Realizagdo semanal de atividades de fisicterapia, atendimento grupal, atividades recreativas, jogos e
entretenimentos.

* Continuidade do Projeto “ldoso Sauddvel™.

| * Voluntarias para atividades com o3 idosos,

| * Festa de aniversarios do més,

Dificuldades encontradas:
¥ Falta de interesse de alguns idosos nas atividades propostas;

* Cada idoso com habitos, costumes e culturas diferentes;

* Conflito entre alguns internos devido a divisao de quartos (sempre temos gue trocar idosos de guarto);

* Todos os idosos apresentam algum problema de sadde, ou fisica e/ou mental;

* Banheiros insuficientes para o Grau de Dependéncia Ill dentro da entidade;

* Falta de equipamentos como: camas hospitalares, armdrios multiuso, cadeiras de banho, campainhas nos
quartos, poltronas, jogos de sofas, mesas, cadeiras, entre outros,

Solugdes adotadas:

* Didlogo e crientagdes com os idosas diariamente, realizando mediagdes entre eles;

* Incentivar, motivar € insistic aos idosos quanto a participar das atividades (recreagdo, caminhadas,
alimentar-se, tomar banho, tomar medicamentos, nio discutir com os companheiros, estabelecer uma boa
| convivéncia, etc.).
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4) RELACAO NOMINAL DE USUARIOS ATENDIDOS:

GRALS DATA

[ 1] MNOME DER RG DATA MASC. INGRESSOD
01 |Eugénio W | 36.241.4786 |33/10/41 25/11/00
02 | Francisco Carlos Ramos i 14.346.442 | 10/11/61 26/11/01
D3 | José Arlindo Bortotti W | 29.433.060-4 | 02/04/49 05/01/70
04 | José Hoberto Bortott 0l 79.433.061-6 | 10/12/51 05,/01/70
05 | Antdnio Soares Cardoso " 11.650.392-2 | 03/03/43 220406
6 | lodo Aparecido I 16,245,555 | 28/05/56 16/01/07
07 | loaquimy .ﬂ.ntune'; h:-'l'-;:lurelra I 3918 545.8 | 21/10/48 1204012
08 | Jonas Soriano [ 21.340.618-4 | 14/08/42 02/02/13
03 | Jose Pedroso | 23.077.338-2 | 05/04/59 1B/04/13
10 | Manoel Ap. Camarga Il ITFIEATI-T (01712040 19/05/14
11 [ Jose Alves | | 38.793.655.5 | 13/07/39 26/01/15
17 |Ernesto Plres I 7404.498-1 | 30/08/52 05/07 /15
13 | Angelo Costa de Oliveira i 7.211.391-1 |02/10/34 03/12/18
14 | Aldiving Carlos Barbosa il 36.806.991-6 | 22/08/58 28/06/19
15 | Hélig Carlos de Mello i 14,343 980-7 | 10/06/57 16/03/21
1% | Joaguim Aveling da Silva I 8.839.700-2 | 24/12/50 13/12/21
17 | Antdnio Henrigue de Moraes 0l 21.973.770-8 |28/01/82 0107022
18 | Moacir Meneguesso i 4446008 02/03/48 0&6/10/22
19 | José Benedito Mendonga I | 27.808.269-5 | 07/12/56 24/10/22
20 | Jodc Donizete de Jesuy I 4.392.606-3 | 23/04/59 19,1222
21 | Luis Gonzaga da Cunha I 37.741.205-3 | 22/009/47 2
22 | jodo Batlsta de Lima I |14.687.777-3 | 30/08/56 03/02/23
23 | Joaguim da Silva Finto L1l 10.465.446 240433 0902723

| 18910378 |02/00/41 20/03/09
02 | Maria Espedito Padilha 1} 32.139.314-4 | 06/10,/51 20/10/11
03 | Benedita Aratje Corréa W |10.987.271-X |01/07/41 08/02/19
04 | Tereza da Silva Fernandes I 3472756 | 1700238 2211719
05 | Claudia Sebastiana dos Santos I 122.883.276-7 |01/08/59 20/04/22
0B Luurdes. die Almeida i 35.429.438-6 | 15/11/71 12/08/22




