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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

TERMO DE COLABORAGAO N2 1217-5/AS/2024
1- IDENTIFICACAO

_C'JRGZ\O/ENTIDADE PROPONENTE: LAR SAO VICENTE DE PAULO DE FARTURA
IDENTIFICACAO DO OBJETO: Servico de Acolhimento Institucional para ldosos

MES: Capacidade de Atendimento: 49 | Total Atendimento: 45 Vagas Ocupadas:
MARCO Taguai: 08

TECNICO RESPONSAVEL: Tania Regina Teixeira Garcia

FUNCAO: Assistente Social

REGISTRO CONSELHO: CRESS n® 14.543

2- QUADRO DE RESUMO
TIPO DE ATENDIMENTO : L P Bl
[ X ] atendimento ao grupo familiar [ X ] atendimento individual [ ]busca ativa
[ X ] atividade coletiva ou de grupo [ ] reunides com a rede [ X ] visita domiciliar
[ ]outra: _

'MODALIDADE DE ATIVIDADE e . T
[ X]Grupo de convivéncia [ ] grupo familias e cidadania [ X ] oficina de reflex3do
[ 1AgBes socioeducativa (criangas, adolescentes, jovens, idosos e seus familiares) [ ] grupo comunitério
[ X ] Palestra [ leventos [X]capacitacio profissional [ ]insercdo produtiva
[ X ] AgBes intersetoriais [ ]outra
G USUARIDS, TOTAL MOTIVOS DESL.

Remanescentes do més anterior (agosto) 08 Por vontade prépria =
Inclusées (setemLro) 00 Familia retirou 2
Atendimentos (setembro) 08 Trabalho -
Frequéncia media 08 Mudanga 4!
Desligamentos (setembro) 00 Doenga =

Aguardo de vagas 00 Obito -

Total 08 Outros* -
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3- EXECUCAO DO SERVICO

Coordenadora/Enfermeira:

- No més de margo a profissional seguiu a rotina diaria das leituras dos relatérios de intercorréncia de cada
interno para verificar o sucedido com cada um, objetivando certificar dos acontecimentos e procedimentos
ocorridos na instituic3o.

- O setor de enfermagem deu sequéncia na rotina diaria, realizando os acompanhamentos, supervisio e
apoio junto aos cuidadores e idosos, visando proporcionar o bem estar e a qualidade de satde para todos.
- O grupo de Wastsapp do setor de enfermagem possibilitou a comunicagdo e informacdes de casos e
acontecimentos com os idosos e procedimentos realizados, facilitando a intervencdo e o conhecimento de
todos os membros da equipe.

- No periodo ocorreram didlogos didrios com os membros da equipe, com vistas as melhorias aos internos.
- A enfermeira/coordenadora também seguiu realizando orientacbes para a equipe de servigos gerais,
quanto a limpeza e higiene do ambiente.

- O setor prosseguiu da seguinte forma, diariamente:

* Administragdo de medicamentos,

* Verificagdo dos sinais vitais, trés vezes ao dia,

* Banho e troca de roupas no periodo da manh3 e quando necessario,

* Higiene corporal (tricotomia facial, higienizagdo das unhas, corte de cabelos, etc.),

* Banho de sol,

* Alimentacdo,

* Acompanhamento nas consultas com a médica clinica geral e com o psiquiatra,

* Entre outros.

*No periodo recebemos uma parte das fraldas, absorventes geriatricos solicitados dos idosos cadastrados
na farmdcia municipal, bem com parte das medicacdes da farmécia municipal. Comprado os medicamentos
que faltaram.

*No més de margo tivemos novamente idosos que foram encaminhados para consulta e exames médicos
no AME - Atendimento Médico Especializado — Avaré e UNESP/Botucatu, conforme seus diagnésticos e
outros em retorno, sempre acompanhados por uma cuidadora do Lar. As consultas, foram registradas em
Relatdrio Individual didrio na enfermagem e seguidas as orientacées recebidas.

*A médica clinica geral atendeu aos idosos todas as quintas-feiras. Solicitados exames laboratoriais
conforme as necessidades, como também realizada receitas para os que fazem uso de medicamento de alto
custo.

* Idosos foram encaminhados para UNESP/Botucatu para aquisicdo de cadeiras de rodas, de banho,
andador e muletas de 2 e 4 pontas.

*Reunido semanal com a equipe técnica para sugestdes e troca de ideias, visando melhorias na rotina com
os internos.

* Realizagdo de mudangas nos plantdes, em que segue fazendo rodizio de funcionarios, para o préximo més
(abril).

Atendimento Social:

* Comunicagdo com a equipe técnica diariamente, através do grupo de WhatsApp, sobre os
acontecimentos, programacdes, reunides, dentro da entidade, assim facilitou as informagdes e todas
pudemos opinar sobre diversas situacées.
* Observagdo e acompanhamento em todos os setores, os trabalhos diarios dentro da entidade (cozinha,
lavanderia, enfermaria, rouparia, administrac3o, atendimentos, etc), com vistas a priorizar os idosos em
todos os servigos e verificar o andamento da entidade.
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* Escreveu e realizou documentagBes diversas (relatdrios, prontuérios, oficios, declaracbes, portal da
transparéncia, projetos, entre outros).

*Acompanhamento do Projeto “Todos Somos Um”, encaminhado para os Conselhos Metropolitano e
Central de Avaré.

* Media¢Bes entre funcionarios, idosos e diretoria.

* Participagdo de reunides como representante do conselho municipal de assisténcia.

* Atendimento individual com idosos, observacdo nos horérios das refeicdes, nos quartos e salas de
entretenimento junto com a equipe técnica.

* Atendimentos com familiares dos idosos acolhidos, com vistas ao fortalecimento dos vinculos familiares
e sociais. .

* Agendamento de visitas de familiares e conhecidos para os idosos.

* Incentivo para a equipe técnica dar prosseguimento, as datas comemorativas do més: Dia da Mulher,
Aniversario da Cidade e Péascoa.

* Entre outros.

Atendimento Psicdloga:
* Escuta individualizada, visando acolhimento e orientagdo para os internos.
* Em conjunto com a equipe técnica realizado Escala de Barthel, objetivando avaliar e reavaliar o grau de
dependéncia dos idosos.
* Elaboragdo e continuidade do Plano Individual do Idoso — PIA.
* Atividades grupais (jogos, bingo, oficinas de expressdo artistica, dindmicas e roda de conversa),
objetivando a integragdo entre os idosos, promogdo de saude, estimulo e incentivo de lazer e autonomia.
* Neste més das Mulheres acompanhei uma voluntaria no dia 04/03, que realizou servicos de manicure e
sobrancelha para as idosas, com o intuito de estimular a autoestima e a valorizacdo pessoal.
* O cronograma de atividades grupais foi seguido levando em consideracgio o clima e a vontade prépria dos
idosos, que foram motivados a participar, porém respeitamos a vontade de cada um.
* Acolhimento e orientagdo durante algumas visitas de familiares, com objetivo de fortalecer os vinculos
familiares.
* Suporte aos funciondrios.
*Orientagdes individuais com alguns funcionarios, em conjunto com a enfermeira/coordenadora, mediante
Gueixa, para melhorar o atendimento ofertado no lar.
* Participagdo da profissional das reunides e discussées de caso com a equipe técnica para casos ja
atendidos na entidade, assim como possiveis novos casas de acolhimento.
* Visitas domiciliares para fim de possiveis acolhimentos.
*Organizagdo, preenchimento e atualizacdo dos prontudrios.

Profissional de Atividades socioculturais — Fisioterapeuta:

No més de margo de 2024, foram atendidos individualmente e em grupo 43 internos no setor de
fisioterapia do Lar Sdo Vicente de Paulo.

Realizado um trabalho multidisciplinar em conjunto com a profissional de Educac3o Fisica.

As condutas realizadas visaram estimular de forma dindmica atividades fisicas, que pudessem promover
0 aumento e manutengdo da amplitude de movimento das articulagdes, melhora da forga, massa muscular,
flexibilidade, preservacdo da massa Ossea, melhora do equilibrio e macha, da cognicio, prevenir
complica¢des cardiovasculares e respiratorias e menor dependéncia para realizacdo de atividades didrias e
significativa melhora da qualidade de vida.
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Foram realizados treinos de marcha com obstaculos associados com dupla tarefa que é um protocolo
terapéutico em que o objetivo é aprimorar o desempenho fisico e mental por meio da realizagdo simultanea
de um exercicio fisico e de um exercicio cognitivo.

Ainda realizados exercicios adaptados para melhorar o equilibrio, concentragdo e prevenir futuras
quedas. Utilizados bastdes, step, escada de agilidade, colchonete, bola suica, therabanad, bolas de gude,
prendedor, bicicleta ergométrica, bola, cone, argolas, halteres, caneleiras, ciclo ergémetro, cama elastica e
bambolé. Com relagdo a fisioterapia respiratdria, foram utilizadas bexigas, shaker e respirom. Para auxiliar
na diminui¢cdo dos quadros algicos empregamos a eletroestimulacdo (TENS), ultrassom terapéutico e o
Infravermelho.

Como resultado, observamos efeitos, tais como: o alivio da dor, melhora da mobilidade, equilibrio, for¢a
muscular e amplitude de movimento, além de, aumento da capacidade ventilatéria em pacientes com
doencas associadas.

A valiosa pratica dos exercicios tem o poder de alterar muitos aspectos negativos comuns durante o
processo de envelhecimento. A pratica da fisioterapia, também beneficia o individuo como um todo em seu
ambiente, respondendo as necessidades, objetivos e desejos do idoso, no sentido de melhorar o estado de
saude.

Recreacionista (Educadora Fisica):

Na primeira semana do més de margo foi realizado um trabalho multidisciplinar em parceria com a
profissional de fisioterapia. Assim foram realizados exercicios fisicos adaptativos e individualizados com o
objetivo de promover o aumento da massa muscular e a manuten¢do da amplitude e movimento das
articulagbes, melhorando a forga, agilidade, flexibilidade e a coordenagdo motora fina dos nossos idosos.

Na segunda semana, as atividades propostas tiveram como finalidade de melhorar o equilibrio e a
marcha, facilitando o andar e sentar de cada idoso e assim promover uma vida ativa e sauddvel aos mesmos.

Na terceira e quarta semana, foram elaborados exercicios respiratdrios, onde utilizamos bexigas, shaker
e respiron. Para auxiliar na diminui¢do dos quadros algicos empregamos a eletroestimulagdo (TENS),
ultrasson terapéutico e o infravermelho.

Esses exercicios também foram propostos atividades Iidicas com objetivo de melhorar a coordenacgio
cognitiva, fina e motora dos idosos.

Concluimos o més de margo com pontos positivos em que se obteve como resultado desse trabalho
multidisciplinar: o alivio da dor, melhora da mobilidade, equilibrio, forga muscular e amplitude de
movimento, além do aumento da capacidade ventilatéria em pacientes com doencas associadas,
beneficiando o individuo como um todo em seu ambiente.

Geral:

* Ocorreu 01 6bito no periodo.

* Acolhimento de duas idosas.

* Conservagdo e limpeza da drea da horta e pomar.

* Doagdo de ovos de pascoa, através da Coordenadoria de Assisténcia Social e Cacau Show.

* Atendimento médico aos idosos, com médica clinica geral, através da UBS, semanalmente.

* Os internos foram encaminhados para o AME/Avaré e UNESP/Botucatu, conforme a necessidade, sempre
acompanhados por cuidadores do Lar.

* Consulta dos idosos com médico psiquiatra mensalmente na entidade e quando necessario acompanhou
os idosos através de WhatsApp.

* O bazar de roupas usadas continua aberto as tergas, quintas e sextas-feiras, funcionando no periodo da
tarde, através de servico voluntario.
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* No dia 08/03, em comemoragdo ao “Dia da Mulher”, organizado em conjunto com a equipe um café da
tarde com bolo e entrega de lembrancinhas para as idosas, estimulando a valorizagdo de cada uma.

* Recebimento de vérias doagbes em géneros alimenticios por parte da comunidade.

* Grandiosa festa tradicional da entidade, ocorrido nos dias 09,10 e 17 de margo, para arrecadacdo de
fundos.

*Continuidade da pintura interna do Lar.

* A nutricionista pediu demissdo no final do més de fevereiro, assim ficamos sem a profissional durante o
més de margo. A entidade realizou edital para nova contratacdo.

* No dia 27/03, os funcionérios entregaram aos idosos os Ovos de Pascoa que foram doados, durante uma
apresentacdo do grupo de sanfoneiros. Momento de lazer, descontragéo e interacdo social.

* Também no dia 27/03, reunido em conjunto com Assistente Social, Enfermeira/ Coordenadora, Psicéloga
e a Coordenadora Municipal dos Direitos das Mulheres para uma possivel parceria, com vistas
desenvolvermos atividades junto aos idosos e funciondrias.

*Alguns idosos e funciondrios adquiriram COVID e Dengue no periodo, foram medicados pela médica clinica
geral.

Alimentacdo:
* Fornecimento de seis refei¢Bes didrias, utilizando frutas, verduras e legumes da época, carnes, leite e

cereais.

* Ainstituicdo recebeu doagdes da comunidade em géneros alimenticios, dentre eles: arroz, agucar, feijdo,
macarrdo, leite, pdes, frutas, legumes, verduras, carnes, bolos. Tais alimentos contribuiram com a
manutencao geral, além de enriquecer o cardapio.

*Realizado um almogo especial de Pascoa para os internos.

Recreacdo e Lazer:
* Atividades em grupo no saldo comunitdrio, em que todos puderam conversar, trocar ideias, jogar bingos,
e interagir.
* Alguns idosos sairam com seus familiares para o almogo de fim de semana em familia.
* Banho de sol diariamente.
* Participagédo das missas semanalmente na capela do lar, como nos ter¢os com a participacdo das irmas da
Divina Vontade e da comunidade em geral.
* Comemorado os aniversariantes do més de margo no ultimo domingo do més.

Objetivos alcangados até o momento:

* Protecdo integral dos idosos;

* Desenvolvimento do convivio social;

* Contribuiu para a prevengdo de situacdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos;
* Possibilitou a convivéncia e interagdo entre os idosos e funcionarios;

* Promoveu acesso a atividades de lazer e ocupacionais;

* Promoveu a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia;

* Fortalecimento de vinculos com os familiares;

* Realizagdo dos aniversariantes proporcionando integracdo e socializacdo entre idosos, funciondrios e
familiares;

* Entrosamento entre os funcionarios;

* Continuidade da pintura do prédio;

* Melhora na saude fisica dos internos, melhor fortalecimento muscular e equilibrio;
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* Vérias visitas de familiares, o que tem fortalecido as relagdes familiares e sociais;
* Idosos habituados na realizagdo de fisioterapia didria;
* Priorizagdo da limpeza interna do prédio.

Dificuldades encontradas:
* Falta de interesse de alguns idosos nas atividades propostas;
* Cada idoso com habitos, costumes e culturas diferentes;
* Todos os idosos apresentam algum problema de saude, ou fisica e/ou mental;
* Banheiros insuficientes para o Grau de Dependéncia Ill dentro da entidade;
* Falta de equipamentos como: campainhas nos quartos, poltronas, jogos de sofds, mesas, cadeiras para o
refeitério, camas hospitalares, interfone na entrada na institui¢o, entre outros. -

Solucdes adotadas:

* Dialogo e orientagdes com os idosos diariamente, realizando mediacées entre eles;

* Incentivar, motivar e insistir aos idosos quanto a participar das atividades (recreagdo, caminhadas,
alimentar-se, tomar banho, tomar medicamentos, ndo discutir com os companheiros, estabelecer uma boa
convivéncia, etc.);

*Realizagdo de projeto ao Conselho Estadual do Idoso para aquisi¢do de equipamentos.

4) RELAGAO NOMINAL DE USUARIOS ATENDIDOS:

GRAUS DATA
NOME DEP. RG INGRESSO DESLIG.
01 | José Aparecido da Silva 1] 35.356.341-9 30/05/43 17/01/18
02 | Jodo Batista dos Santos I 19.623.515-7 15/04/59 10/06/19
03 | Jodo Roberto Firmino 1l 63.352.044-5 13/10/60 18/10/19
04 | José de Oliveira 1l 14.602.498-9 12/08/52 09/09/20
05 | Valdemar Bérgamo 1l 63.281.221-7 14/05/36 12/11/20

Maria Ap. Nogueira Cuba [} 27.808.476-X 06/09/48 07/02/18
02 | Maria Aparecida Camargo 1] 20.097.647-3 23/01/60 02/09/19
03 | Antbnia da Mota 1 33.915.092-0 12/06/40 30/01/23

H) RELACAC NOMINAL DE DESLIGAMENTOS:

NAO TIVEMOS DESLIGAMENTOS NO MES DE MARCO/2024.

Data:

31 | 03 |2024
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Assinatura Técnica responsdvel:

Assinatura Presidente:
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