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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
TERMO DE COLABORACAO N¢ 004/FMAS-2024

1- IDENTIFICACAO

ORGAO/ENTIDADE PROPONENTE: LAR SAO VICENTE DE PAULO DE FARTURA

IDENTIFICACAO DO OBJETO: Servico de Acolhimento Institucional para ldosos

MES: Capacidade de | Total Atendimento: 46 Vagas Ocupadas:
ABRIL Atendimento: 50 Fartura: 38
Taguai: 08

TECNICO RESPONSAVEL: Tania Regina Teixeira Garcia

FUNGAOQ: Assistente Social

REGISTRO CONSELHO: CRESS n® 14.543

2- QUADRO DE RESUMO

TIPO DE ATENDIMENTO :

[ X ] atendimento ao grupo familiar [ X ] atendimento individual [ ] busca ativa
[ X ] atividade coletiva ou de grupo [ ] reunides com a rede [ X ] visita domiciliar

[ ]outra:
 MODALIDADE DE ATIVIDADE
[ X]Grupo de convivéncia [ ]grupo familias e cidadania [ X ] oficina de reflexdo
[ ]Acgbes socioeducativa (criancas, adolescentes, jovens, idosos e seus familiares) [ ] grupo comunitdrio
[ X] Palestra [ Jeventos [X] capacitagdo profissional [ ]insergdo produtiva
[ X ] AgGes intersetoriais [ ]outra
e USUARIOS | ToTAL MOTIVOS DESL. QTDE
Remanescentes do més anterior (margo) 37 Por vontade propria 5
Inclusées (abril) 02 Familia retirou 01
Atendimentos (abril) 38 Trabalho e
Frequéncia média 38 Mudanca &
Desligamentos (abril) 02 Doenga -
Aguardo de vagas 00 Obito 01
Total 36 Outros* %
e ~ SEXO ESCOLA ~ CADUNICO PCD
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3- EXECUCAO DO SERVICO

Coordenadora/Enfermeira:

- No més de abril a profissional seguiu a rotina diaria das leituras dos relatérios de intercorréncia de cada
interno para verificar o sucedido com cada um, objetivando certificar dos acontecimentos e procedimentos
ocorridos na instituicdo.

- O setor de enfermagem deu sequéncia na rotina diaria, realizando os acompanhamentos, supervisio e
apoio junto aos cuidadores e idosos, visando proporcionar o bem estar e a qualidade de saude para todos.
- O grupo de Wastsapp do setor de enfermagem possibilitou a comunicacio e informacdes de casos e
acontecimentos com os idosos e procedimentos realizados, facilitando a intervencdo e o conhecimento de
todos 0s membros da equipe.

- No periodo ocorreram dialogos didrios com os membros da equipe, com vistas as melhorias aos internos.
- A enfermeira/coordenadora também seguiu realizando orientagdes para a equipe de servigos gerais,
quanto a limpeza e higiene do ambiente.

- O setor prosseguiu da seguinte forma, diariamente:

* Administragdo de medicamentos,

* Verificagdo dos sinais vitais, trés vezes ao dia,

* Banho e troca de roupas no periodo da manha e quando necessario,

* Higiene corporal (tricotomia facial, higienizagdo das unhas, corte de cabelos, etc.),

* Banho de sol,

* Alimentacio,

* Acompanhamento nas consultas com a médica clinica geral e com o psiquiatra,

* Entre outros.

*No periodo recebemos todas as fraldas e absorventes geriatricos dos idosos cadastrados na farmaécia
municipal. As medica¢Ges foram entregues quase todas, a entidade comprou apenas o que o SUS ndo
fornece.

* Idosos foram encaminhados para consulta e exames médicos no AME - Atendimento Médico Especializado
— Avaré e UNESP/Botucatu, conforme seus diagndsticos e outros em retorno, sempre acompanhados por
uma cuidadora do Lar. As consultas, foram registradas em Relatério Individual didrio na enfermagem e
seguidas as orientagoes recebidas.

*A médica clinica geral atendeu aos idosos todas as quintas-feiras, havendo necessidade de urgéncia a
enfermeira pode entrar em contato com a profissional.

* Os idosos estdo realizando os exames de sangue e urina de 6 em 6 meses, conforme orientacdo médica.
Os casos de infeccdo de urinaria diminuiram.

* Alguns idosos tiveram dengue, mas todos foram medicados conforme orientacdo médica e seguiram bem
sob os cuidados da equipe de enfermagem.

* Realizacdo de mudancas nos plantdes, em que segue fazendo rodizio de funcionarios, para o préximo més
(maio).

Atendimento Social:

* Comunicagdo com a equipe técnica diariamente e através do grupo de WhatsApp, sobre os
acontecimentos, programacdes, reunies, dentro da entidade, assim facilitou as informagdes e todas
pudemos opinar sobre diversas situagdes.
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* Observagdo e acompanhamento em todos os setores, os trabalhos didrios dentro da entidade (cozinha,
lavanderia, enfermaria, rouparia, administra¢do, atendimentos, etc), com vistas a priorizar os idosos em
todos os servicos e verificar o andamento da entidade.

* Escreveu e realizou documentagdes diversas (relatérios, prontudrios, oficios, declaracdes, portal da
transparéncia, projetos, planos de trabalhos, entre outros).

*Acompanhamento do Projeto “Todos Somos Um”, encaminhado para os Conselhos Metropolitano e
Central de Avaré.

* Mediagdes entre funciondrios, idosos e diretoria.

* Participagdo de reunides como representante do conselho municipal de assisténcia.

* Atendimento individual com idosos, observagdo nos hordrios das refeicdes, nos quartos e salas de
entretenimento junto com a equipe técnica.

* Atendimentos com familiares dos idosos acolhidos, com vistas ao fortalecimento dos vinculos familiares
e sociais.

* Agendamento de visitas de familiares e conhecidos para os idosos.

* Visita domiciliar e entrevista para possivel acolhimento.

* Auxilio e orientacdes para uma estagidria de servigo social, que compareceu diariamente na instituicdo,
neste més de abril.

* Entre outros.

Atendimento Psicéloga:

* Escuta individualizada, visando acolhimento e orientagdo para os internos.

* Continuidade nas avaliages dos idosos, com a equipe técnica, através da Escala de Barthel adotada pela
instituicao.

* Elaboragdo e continuidade do Plano Individual do Idoso — PIA.

*Atividades grupais (jogos, bingo, oficinas de expressdo artistica, dindmicas e roda de conversa),
objetivando a integragdo entre os idosos, promogdo de salide, estimulo e incentivo de lazer e autonomia.
* Em comemoragdo ao aniversario do municipio (31/03), realizado no inicio do més, atividades ludicas para
estimular recordagGes das histdrias de vida dos idosos na cidade.

* O cronograma de atividades grupais foi seguido levando em consideragdo o clima e a vontade prépria dos
idosos, que foram motivados a participar, porém respeitamos a vontade de cada um.

* Acolhimento e orientagdo durante algumas visitas de familiares, com objetivo de fortalecer os vinculos
familiares.

* Suporte aos funciondrios.

* Mediacdo de conflitos de funciondrios e internos.

* Orientagdes individuais com alguns funcionérios em conjunto com a enfermeira/coordenadora, mediante
algumas queixas, para melhorar i atendimento ofertado no Lar.

* Participagdo da profissional das reunides e discussdes de caso com a equipe técnica para casos ja
atendidos na entidade, assim como possiveis novos casos de acolhimento.

* Visitas domiciliares para fim de possiveis acolhimentos.

*Organizagdo, preenchimento e atualizagio dos prontudrios.

* Auxilio e orientagdo para 02 estagiarios de Psicologia, que compareceram as quartas feiras no Lar.

* Entre outros.
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Profissional de Atividades socioculturais — Fisioterapeuta:

No més de abril de 2024, foram atendidos individualmente e em grupo 43 internos no setor de
fisioterapia do Lar Sdo Vicente de Paulo.

Realizado um trabalho multidisciplinar em parceria com a profissional de Educacio Fisica.

Efetuados programas de exercicios visando a manuten¢do ou melhoria da capacidade funcional,
diminuindo as incapacidades e limitagBes, proporcionando assim, maior independéncia, através de
orientages quanto a realizagdo de exercicios de fortalecimento muscular (isométricos e isotonicos),
exercicios respiratdrios, mobilizagdo passiva e ativa, alongamentos exercicios em AVD (Atividades de Vida
Didria), caminhadas e treino de equilibrio estatico e dindmico.

Foram realizados treinos de marcha com obsticulos associados com dupla tarefa, equilibrio e
coordenagdo motora, tendo em vista a prevencdo de futuras quedas. Desta maneira, foram utilizados
bastdes, step, escada de agilidade, colchonete, bola suica, therabanad, bolas de gude, prendedor, bicicleta
ergomeétrica, bola, cone, argolas, halteres, caneleiras, ciclo ergdmetro, cama elastica e bambolé.

Em relacdo a fisioterapia respiratéria, foram utilizadas bexigas, shaker e respirom, objetivando obter
maior mobilizagdo das secre¢des pulmonares, expectoragdo, complacéncia pulmonar e da troca gasosa,
além de diminuir a falta de ar.

Em parceira com a educadora fisica, foi realizado uma caminhada pelos arredores do Lar, onde os idosos
mostraram um otimo desempenho fisico.

Para auxiliar na diminuicdo dos quadros algicos empregamos a eletroestimulagdo (TENS), ultrassom
terapéutico e o Infravermelho.

Observamos resultados satisfatérios em relagdo ao alivio da dor, melhora da mobilidade, equilibrio, forca
muscular, amplitude de movimento e melhor desempenho nas atividades de vida diaria, além de aumento
da capacidade ventilatdria em pacientes com doencas associadas.

Recreacionista (Educadora Fisica):

Na primeira semana do més de abril, foram atendidos de forma individual e em grupo 3 idosos,
realizando esse trabalho multidisciplinar com apoio da profissional de fisioterapia.

Nessa semana realizamos exercicios fisicos de mobilidade articulares, mobilizac3o, alongamentos e
fortalecimento muscular. Cada exercicio foi adaptado as necessidades e individualidades dos nossos
internos, com o objetivo de promover o aumento da massa muscular e a manutengio da amplitude de
movimento das articulacdes, aprimorando a forga, agilidade, flexibilidade e coordenac3o fina.

Na segunda semana, as atividades propostas foram com o objetivo de melhorar o equilibrio e marcha,
facilitando seu caminhar e auxiliando na sua rotina dentro do Lar. Elaboramos ainda, uma caminhada em
grupo na rua, com os idosos mais ativos de grau | e Il.

Na terceira semana, foram elaborados exercicios respiratérios, em que utilizamos bexigas, shaker e
respiron. Visando auxiliar na diminuicdo dos quadros &lgicos utilizamos a eletroestimulagdo (TENS),
ultrassom terapéutico e o Infravermelho, promovendo melhoria principalmente aos internos que possuem
sequelas pulmonares e cardiorrespiratério.

Concluimos o més de abril na quarta semana com exercicios adaptativos e individualizados, tendo em
vista fortalecer a musculatura dos MMSS e MMII, promovendo também o desenvolvimento da mobilidade
articular, equilibrio, forca, agilidade. Esse trabalho multidisciplinar, teve como maior objetivo, desenvolver
avangos na rotina dos nossos idosos, facilitando sua locomog3o e promovendo melhoras em sua satde.
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Geral:

* Acolhimento de um idoso.

* Ocorreu um 6bito no periodo e um idoso retornou para casa, em que foi retirado pela familia.

* Varios casos de dengue dentro da entidade, tanto de idoso quanto de funcionarios.

* Dia 18/04, houve a nebulizagdo na entidade, tanto dentro como fora, através da equipe da Vigilancia
Epidemioldgica.

* Conservagdo e limpeza da drea da horta e pomar.

* Atendimento médico aos idosos, com médica clinica geral, através da UBS, semanalmente.

* Os internos foram encaminhados para o AME/Avaré e UNESP/Botucatu, conforme a necessidade, sempre
acompanhados por cuidadores do Lar.

* Consulta dos idosos com médico psiquiatra mensalmente na entidade e quando necessario acompanhou
os idosos através de WhatsApp.

* O bazar de roupas usadas continua aberto as tergas, quartas e quintas feiras, funcionando no periodo da
tarde, através de servico voluntario.

* Recebimento de varias doaces em géneros alimenticios por parte da comunidade, num total de 565 kg
de alimentos.

* Pintura externa do Lar.

* Dia 25/04, reunido com diretoria, equipe administrativa e equipe de enfermagem, para orientagoes,
esclarecimentos da hierarquia do setor de enfermagem e os novos salérios da referida equipe.

* Plantagdo da horta: quiabo, rdcula, salsinha, alface, repolho, almeir3o, berinjela, cebolinha, couve e
abobrinha menina.

Alimentacéo:

* Fornecimento de seis refei¢des diarias, utilizando frutas, verduras e legumes da época, carnes, leite e
cereais.

* Ainstituicdo recebeu doagdes da comunidade em géneros alimenticios, dentre eles: arroz, agucar, feijdo,
macarrdo, leite, pdes, frutas, legumes, verduras, carnes, bolos. Tais alimentos contribuiram com a
manutencdo geral, além de enriquecer o cardapio.

* Todos os domingos tivemos cardépios especiais para nossos internos.

Recreacio e Lazer:

* Atividades em grupo no sal3o comunitério, em que todos puderam conversar, trocar ideias, jogar bingos,
e interagir.

* Alguns idosos sairam com seus familiares para o almoco de fim de semana em familia.

* Banho de sol diariamente.

* Participacdo das missas semanalmente na capela do lar, como nos tercos com a participagdo das irmds da
Divina Vontade e da comunidade em geral.

* Comemorado os aniversariantes do més de abril no Gltimo domingo do més.

Objetivos alcangados até o momento:
* Protecdo integral dos idosos;
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* Desenvolvimento do convivio social;

* Contribuiu para a prevengdo de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos;
* Possibilitou a convivéncia e interagdo entre os idosos e funciondrios;

* Promoveu acesso a atividades de lazer e ocupacionais;

* Promoveu a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia;

* Fortalecimento de vinculos com os familiares;

* Realizagdo dos aniversariantes proporcionando integracdo e socializagdo entre idosos, funcionérios e
familiares;

* Entrosamento entre os funcionarios;

* Continuidade da pintura do prédio e benfeitorias;

* Melhora na satide fisica dos internos, melhor fortalecimento muscular e equilibrio;

¥ Vdrias visitas de familiares, o que tem fortalecido as relagées familiares e sociais;

* Idosos habituados na realizagdo de fisioterapia diaria;

* Priorizagdo da limpeza interna do prédio.

Dificuldades encontradas:

* Falta de interesse de alguns idosos nas atividades propostas;

* Cada idoso com habitos, costumes e culturas diferentes;

* Todos os idosos apresentam algum problema de satde, ou fisica e/ou mental;

* Banheiros insuficientes para o Grau de Dependéncia Ill dentro da entidade;

* Falta de equipamentos como: campainhas nos quartos, poltronas, jogos de sofds, mesas, cadeiras para o
refeitdrio, camas hospitalares, interfone na entrada na institui¢do, entre outros.

Solugdes adotadas:

* Didlogo e orientages com os idosos diariamente, realizando mediaces entre eles:

* Incentivar, motivar e insistir aos idosos quanto a participar das atividades (recreacdo, caminhadas,
alimentar-se, tomar banho, tomar medicamentos, ndo discutir com os companheiros, estabelecer uma boa
convivéncia, etc.);

4) RELACAO NOMINAL DE USUARIOS ATENDIDOS:

GRAUS DATA
Ne NOME DEP RG DATA NASC. INGRESSO DESLIG.
~ HOMENS e e : i

Eugénio Hugller Il 36.241.478-6 |31/10/41 25/11/00
02 Francisco Carlos Ramos 1]l 14.346.442 | 10/11/61 26/11/01
03 José Arlindo Bortotti Il 29.433.060-4 | 02/04/49 05/01/70
04 José Roberto Bortotti 1] 29.433.061-6 | 10/12/51 05/01/70
05 Antdnio Soares Cardoso Il 11.690.392-2 | 03/03/43 22/04/06
06 Jodo Aparecido | 16.245.555 | 28/05/56 16/01/07
07 |Joaquim Antunes Moreira | 3.918.545-8 |21/10/48 12/04/12 ik
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30/05/40

08 Jonas Soriano | 21.340.818-4 | 14/08/42 02/02/13

09 |José Pedroso | 23.077.338-2 | 05/04/59 18/04/13

10 Manoel Ap. Camargo 1] 37.778.273-7 | 01/12/40 19/05/14

11 |José Alves I 38.793.655-5 | 13/07/39 26/01/15

12 Ernesto Pires | 7.404.498-1 |30/08/52 06/07/15

13 Angelo Costa de Oliveira I} 7.211.391-1 |02/10/34 03/12/18

14 Aldivino Carlos Barbosa I 36.806.991-6 |22/08/58 28/06/19

15 Hélio Carlos de Mello i 14.343.980-7 | 10/06/57 16/03/21

16 Joagquim Avelino da Silva I 8.839.700-2 |24/12/50 13/12/21

17 Antonio Henrique de Moraes 1] 21.973.770-8 | 28/01/62 01/07/22 Obito 04/03/2024
18 Moacir Meneguesso 1] 4.446.008 02/03/48 06/10/22

19 José Benedito Mendoncga I 27.808.269-5 | 07/12/56 24/10/22

20 Luis Gonzaga da Cunha ] 37.741.205-3 | 22/09/47 22/12/22

21 Casemiro Rizzo 1l 4.624.887-0 | 24/09/36 06/03/23

22 | Vanderlei Jorge do Amaral 11 24.138.821-1 | 22/04/57 05/09/23

23 | Benedicto Rodrigues Fortes I 55.876.031-4 |16/03/41 12/12/23

24 Ameérico Gabriel I 17.232.475-0 15/04/24 Saiu 16/04/24

MULHERES

Ana Inacio Francisco

18;910.378

02/01/41

20/03/09

01 I

02 Maria Espedito Padilha 1l 32.139.314-4 | 06/10/51 20/10/11
03 Benedita Aratjo Corréa [} 10.987.271-X | 01/07/41 08/02/19
04 | Tereza da Silva Fernandes [} 3.172.725-6 | 17/02/38 22/11/19
05 Claudia Sebastiana dos Santos 1] 22.883.276-7 | 01/08/59 20/04/22
06 Lourdes de Almeida 1] 35.429.438-6 | 15/11/71 12/08/22
07 Nazira Martins 1] 14.343.979-0 |30/07/37 02/09/22
08 | Thereza Martins Il 8.117.454-8 |24/05/39 02/09/22
09 Maria Aparecida Barbosa 11 27.535.852-5 | 10/06/42 20/04/23
10 Marilene Aparecida Bueno ]| 27.535.831-8 | 19/05/57 20/06/23
11 Ladi Alves do Prado | 21.348.780 03/10/41 14/07/23
12 Lurdes da Conceigdo L. Vieira Il 29.377.067-0 | 03/09/45 28/12/23
13 Maria Madalena Nunes Il 13.133.632-0 |27/08/46 18/03/24
14 Maria de Lourdes Alves I 20.635.725 07/09/38 25/03/24

Obito 11/04/24
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H) RELAGAO NOMINAL DE DESLIGAMENTOS:

Desligamento no més de ABRIL/2024.

N° NOME MOTIVO
01 | Maria de Lourdes Alves obito
02 | Américo Gabriel Esposa veio buscar
Data: Assinatura Fﬁcnifq responsavel: Assinatura Presidente:
_-‘. \i (7_4___- i\ ‘q\
30 | 04 | 2024 /?J D e el \ TN

Y
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