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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
TERMO DE COLABORAGAO N2 1197-5/AS/2023

1- IDENTIFICACAO

ORGAO/ENTIDADE PROPONENTE: LAR SAO VICENTE DE PAULO DE FARTURA

IDENTIFICAGCAO DO OBJETO: Servico de Acolhimento Institucional para Idosos

MES: Capacidade de Atendimento: 49 | Total Atendimento: 44 | Vagas Ocupadas: 08
OUTUBRO

TECNICO RESPONSAVEL: Tania Regina Teixeira Garcia

FUNCAO: Assistente Social

REGISTRO CONSELHO: CRESS n? 14.543

2- QUADRO DE RESUMO
TIPO DE ATENDIMENTO
[ X ] atendimento ao grupo familiar [ X ] atendimento individual [ ]busca ativa
[ X ] atividade coletiva ou de grupo [ ]reunites com arede [ X ] visita domiciliar
[ ]outra:
MODALIDADE DE ATIVIDADE i
[ X] Grupo de convivéncia [ ] grupo familias e cidadania [ X ] oficina de reflexdo
[ ]AcBes socioeducativa (criancas, adolescentes, jovens, idosos e seus familiares) [ ] grupo comunitario
[ X ] Palestra [ leventos [X]capacitagdo profissional [ ]insercdo produtiva
[ X] Acdes intersetoriais [ ]outra
USUARIOS TOTAL MOTIVOS DESL. S OTDES s
Remanescentes do més anterior (agosto) 08 Por vontade propria -
Inclusdes (setembro) 00 Familia retirou -
Atendimentos (setembro) 08 Trabalho -
Frequéncia média 08 Mudanca -
Desligamentos (setembro) 00 Doenga -
Aguardo de vagas 00 Obito <
Total 08 Outros* -
SEXO ESCOLA CADUNICO i . PCD
FAIXA ETARIA
MATRICULADO : e
‘SIm | NAO

M F S N NA SIm NAO :
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07-12
13-18
18-24
24-50
50 e mais 05 03 X X
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3 EXECUGAO DO SERVICO

Coordenadora/Enfermeira:

- O setor de enfermagem deu continuidade em sua rotina didria, realizando os acompanhamentos,
supervisdo e apoio junto aos cuidadores e idosos, objetivando proporcionar o bem estar e a qualidade de
satide para todos.

- A profissional seguiu a rotina de realizar a leitura dos relatorios de intercorréncia didria de cada interno
para verificar o sucedido com cada um, objetivando certificar dos acontecimentos e procedimeitos
efetuados pela equipe no periodo em que ndo esteve na institui¢do.

- O setor possui um grupo de Wastsapp para comunicagdo e informacdes de casos e acontecimentos com
os idosos e procedimentos realizados, assim ficou mais facil.

- Didlogos didrios com a equipe de enfermagem, com vistas as melhorias aos internos.

- A enfermeira/coordenadora também seguiu realizando orientacdes para a equipe de servigos gerais,
quanto a limpeza e higiene do ambiente.

- O setor prosseguiu da seguinte forma, diariamente:

* Administracdo de medicamentos,

* Verificagdo dos sinais vitais, trés vezes ao dia,

* Banho e troca de roupas no periodo da manhi e sempre quando necessdrio,

* Higiene corporal (tricotomia facial, higienizagdo das unhas, corte de cabelos, etc.),

* Banho de sol,

* Alimentagdo,

* Mudanca de quartos,

* Acompanhamento nas consultas com a médica clinica geral a cada quinze dias e mensal com psiquiatra,
* Entre outros.

*No periodo foram fornecidas todas as fraldas e absorventes, através do Centro de Satde do municipio de
Fartura. As medicacBes vieram faltando algumas, porém a maioria foi entregue através da farmacia
municipal.

*No periodo tivemos novamente idosos que foram encaminhados para consulta e exames médicos no AME
- Atendimento Médico Especializado — Avaré e UNESP/Botucatu, conforme seus diagnosticos e outros em
retorno, sempre acompanhados por uma cuidadora do Lar. As consultas, foram registradas em Relatorio
Individual diario na enfermagem e seguidas as orientagdes recebidas por toda equipe.

*A médica, cedida pela Coordenadoria de Saude, esteve no Lar a cada 15 dias, atendendo aos idosos e
solicitado exames laboratoriais conforme as necessidades. Foi solicitado ao Coordenador de Satde para que
a médica venha ao Lar semanalmente, porém até a presente data ndo obtivemos retorno.

*Reunido semanal com a equipe técnica para sugestdes e troca de ideias, visando melhorias na rotina com
os internos.

* Realizacdo de mudangas nos plantdes, em que segue fazendo rodizio de funcionarios.

Atendimento Social:

Dado prosseguimento as atividades de rotina, dentre elas:

* Observagio e acompanhamento em todos os setores, 0s trabalhos didrios dentro da entidade (cozinha,
lavanderia, enfermaria, rouparia, administragdo, atendimentos, etc), com vistas a priorizar os idosos em
todos os servicos e verificar se tudo corre bem.

* Escreveu e realizou documentacdes diversas (relatérios, prontudrios, oficios, declaragdes, portal da
transparéncia, documentos para Emenda Parlamentar, entre outros).

* Mediacdes entre funciondrios, idosos e diretoria.

* Participacdo de reunides como representante do conselho municipal de assisténcia e do idoso no periodo.
* Atendimento individual com idosos, observacdo nos horarios das refei¢des, nos quartos e salas de
entretenimento junto com a equipe técnica.

* Atendimentos com familiares dos idosos acolhidos.
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* Agendamento de visitas de familiares e conhecidos para os idosos.

* participagdo nas reunides com a Equipe Técnica para aperfeicoar os trabalhos, conhecer os problemas de
todos os setores para verificar a melhor condugdo e solugao.

* Incentivo com a equipe técnica para as atividades durante o més do idoso.

* Entre outros.

Atendimento Psicéloga:

- Realizagdes durante o periodo:

* Escuta individualizada, visando acolhimento e orientagdes para os internos.

* Em conjunto com a equipe técnica realizado Escala de Barthel, objetivando avaliar e reavaliar o grau de
dependéncia dos idosos.

* Elaboragdo e continuidade do Plano Individual do Idoso = PIA.

* Realizado durante o més atividades especiais em comemoragdo ao més do idoso.

* O cronograma de atividades grupais foi seguido levando em consideragdo o clima e a vontade propria dos
idosos, que s3o motivados a participar, porém respeitamos a vontade de cada um.

*Acolhimento e orientacdo durante algumas visitas de familiares com o objetivo de fortalecimento de
vinculos familiares.

* Mediagdo de conflitos de funciondrios e internos.

* Participagdo das reunides com a equipe técnica para discussdo de casos ja atendidos na entidade, assim
como possiveis novos casos de acolhimento.

* Suporte aos funcionarios.

* As atividades desenvolvidas no periodo, com os diversos grupos da sociedade, em comemoragdo ao “Mes
do Idoso”, possibilitou as trocas intergeracionais, fortalecendo os relacionamentos, promovendo a troca de
ideias e conhecimentos entre as faixas etarias, favorecendo a formagdo e a consolidagdo de vinculos sociais.
* Realizado dia 30 e 31/10, em conjunto com a enfermeira, andlise de curriculos e entrevistas com
candidatas para os cargos de Cuidadora e Servigos Gerais.

* Organizagdo, preenchimento e atualizagdo dos prontudrios dos internos.

Atendimento Nutricionista:

No més de outubro, o Lar recebeu 931kg em doagBes de alimentos, através do evento “Baile da
Primavera”, que ocorreu no dia 21/10, campanha de caixas distribuidas no comércio local e coleta
mensal realizada no dia 24/10.

Alimentos colhidos na horta no periodo: cebolinha, salsinha, horteld, orégano, erva-doce,
alface, rucula, repolho, almeirdo, abobrinha, mandioca, abacate, couve manteiga, almeirdo, rucula,
berinjela, amora, acerola, banana maca.

Dia 01 de outubro é comemorado o Dia do Idoso, e devido a essa data em conjunto com a
assistente social, enfermeira e psicéloga organizamos um cronograma de atividades para o més do
Idoso.

A profissional esteve presente nas atividades relacionadas a alimentagao, no més do idoso.

No dia 31/10, a profissional acompanhou a fiscalizagdo da equipe de vigilancia sanitaria
municipal, foram visitadas as areas da cozinha, despensa interna e estoque de alimentos nao
pereciveis.

Semanalmente: recebidos 4kg de carne bovina moida, todas as tercas-feiras.

Aos domingos: bolo de aniversario, bolo de fub3, rosca de creme e rosquinhas hdngaras.

Demais atividades de rotina: elaboracdo do cardapio semanal (internos e funcionarios),
orientacdo e supervisdo das refei¢des produzidas pela equipe, compra semanal de insumos que
ndo chegam de doagdo, contagem de entrada e saida dos estoques.
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Profissional de Atividades Socioculturais — Fisioterapeuta:

No més de outubro, foram atendidos individualmente 44 internos no setor de fisioterapia do Lar
Sdo Vicente de Paulo.

Realizados atendimentos de fisioterapia respiratéria e motora, exercicios para prevencdo de
encurtamentos musculares, quedas, rigidez articular, além de exercicios para o ganho de forca
muscular e melhora nas atividades de vida diaria. Foram utilizados bastdes, bola suica, therabanad,
bicicleta ergométrica, bola, cone e argolas, halteres, caneleiras e cicloergémetro. Também foram
utilizadas a barra paralela e escada de canto para exercicios de treino de marcha.

As atividades foram em conjunto com a Educadora Fisica (Recreacionista) para ganho de forga,
equilibrio, mobilidade e trabalhar a parte cardiorrespirataria.

Aplicado eletroestimulagdo (TENS) e infravermelho para os quadros algicos, onde se obteve
melhora no quadro de dor relatado pelos internos.

No més do idoso realizados atividades de jogos, juntamente coma presenga das alunas do GAMA
do municipio e aplicado jogos ludicos, utilizando bastdes, bambolés, bolas e cones.

Os exercicios respiratérios foram efetuados para a manutengdo dos volumes e capacidades
pulmonares, utilizando técnicas de respiragao fracionada, respiragdo em trés tempos associadas a
exercicios ue mobilidade com bastdo, respiron, bexiga, flutter e shaker. Obteve-se melhora
consideravel nos casos de problemas respiratérios cronicos e agudos. Realizou-se condutas para a
prevencdo de acUmulos de secre¢do brénquica com técnicas para a higiene de vias aéreas
superiores. Também executamos manobra manual de vibro compressdo e aspiragdo das vias
aéreas superiores quando necessario.

Obteve-se um bom resultado com aumento da forga muscular, mobilidade articular, melhora na
marcha, equilibrio estatico e dinamico, redugdo do quadro dlgico e aumento da capacidade
respiratoria.

Recreacionista (Educadora Fisica):

Na primeira e segunda semana do més do idoso, foi proposto aos internos atendimentos
individualizados e em duplas, com exercicios de forga e concentragdo motora, tendo como objetivo
o ganho de massa muscular. Efetuamos em parceira com a profissional de fisioterapia, exercicios
respiratorios, alongamentos de MMSS e MMII e mobilizagdo aos internos de Grau lll, para a
realizacdo desses atendimentos foram utilizados bastdes, elasticos, bolas, bambolés, caneleiras,
halteres e mini band.

Aplicado eletroestimulagdo (TENS) e o infravermelho para tratar analgesia em alguns internos
que relataram melhoras em seu quadro de dor. Esses exercicios foram aplicados também com o
auxilio da fisioterapeuta.

Na semana trés, tivemos varias visitas na institui¢do. Na visita das meninas do GAMA, junto com
afisioterapeuta, elaboramos atividades em grupos e jogos para os internos. Para a execugdo dessas
atividades foram utilizados bambolés, cones, bastdes, bolas e argolas. Esses jogos tiveram como
objetivo desenvolver a interagdo, o lazer e diversdo aos internos que se socializaram muito bem
com as meninas e praticaram as atividades com bastante alegria.

Para finalizar o més do idoso entre a semana quatro e cinco, foram realizados atendimentos
individualizados em parceira e auxilio da fisioterapeuta. Trabalhamos em conjunto propondo aos
internos dos Graus | e Il exercicios de prevencdo aos encurtamentos musculares, rigidez e
fortalecimento cardiorrespiratdrio, através desses exercicios. Avaliamos a melhora da marcha,
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equilibrio, forca e principalmente a reducdo do quadro algico e a melhora das capacidades
pulmonares. Ja os internos de Grau I1l, foi realizado a mobilizagdo e alongamentos dos MMSS e
MMII e exercicios de forca muscular adaptados para atender a necessidade de cada um, também
proposto exercicios respiratérios, tendo como objetivo aumentar a capacidade motora, funcional
e cardiorrespiratoria dos internos.

Geral:
*A equipe técnica organizou um cronograma para o més em comemoragdo ao idoso com diversas
atividades e diversdes. Receberam visitas, atividades com as Irm3s da Divina Vontade, Grupo de
Missionarios, Orquestra da Congregagao Crista do Brasil e as Meninas do GAMA.
* Capacitacdo sobre “Manipulagdo de Alimentos”, realizado pela nutricionista e enfermeira, com
as equipes de cuidadores e servigos gerais. As orientacdes foram com base na RDC 216, de
15/09/2004. As principais instrugdes direcionadas a essas equipes foram: Nogdes de Higiene
Pessoal e quanto ao uso de toucas, luvas e mascaras nos momentos das refei¢des dos idosos, tanto
no refeitorio, quanto nos quartos.
*Dia 09/10: cabeleireira e manicure voluntariamente compareceram no Lar e realizaram cortes de
cabelo e unhas nas idosas que tiveram interesse, com a finalidade de estimular a autoestima e
valorizacdo pessoal delas.
* Dia 11/10: em comemoragao ao dia da alimentagdo saudavel (16/10) foi servido salada de frutas
aos idosos. A psicologa e nutricionista realizaram grupo com os mesmos sobre a tematica,
atividades ludicas e de facil compreensdo para todos, mostrando a importdncia de uma boa
alimentacdo.

* Dia 18/10" servido cachorro quente para todos os internos (exceto os que ndo podem comer ou
que estdo se alimentando por sonda).
* Dia 20/10: Baile da Primavera, direcionada a Terceira idade no Quaty Valley, em que foi cedida a
cozinha ao Lar para a venda de salgados.
* Dia 21/10: Realiza¢do de Desfile de Modas Kids, no Quaty Valley, também cedida a cozinha ao
Lar par a venda de salgados.

* Dia 23/10: Grupo de Missiondrios vieram visitar os idosos, realizaram apresentagdes/musicas e
conversaram com eles, com o intuito de fortalecer convivio social/comunitario.
* Dia 24/10: no periodo matutino, visita do GAMA, realizaram apresentacdo de coral e atividades
fisicas (conduzido pela fisioterapeuta e educadora fisica), em conjunto com os idosos e as meninas
atendidas pela instituigdo
* No dia 25/10, no periodo vespertino, visita do GAMA, apresentaram musica para os idosos e a
psicéloga conduziu atividade de bingo e a meninas jogaram auxiliando os idosos.
* Dia 27/10, a lgreja Congregacdo Cristd, veio com alguns integrantes no Lar, trouxeram
instrumentos de sopro e de corda, tocaram musicas diversas, entretendo e alegrando a todos.
* Atendimento médico aos idosos, com médica clinica geral, através da UBS, a cada quinze dias.
* Os internos foram encaminhados para o AME/Avaré e UNESP/Botucatu, conforme a necessidade,
sempre acompanhados por cuidadores do Lar.
* Consulta dos idosos com médico psiquiatra mensalmente na entidade e quando necessario
acompanhou os idosos através de WhatsApp.
* O bazar de roupas usadas continua aberto as tergas, quintas e sextas-feiras, funcionando no periodo da
tarde, através de servigo voluntario, obtendo bom resultado financeiro.
* Recebimento de varias doagBes em géneros alimenticios por parte da comunidade.
| * Preparagdo e organizagdo de um evento no Lar no més de novembro, Porco a Paraguaia.
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Alimentacao:
* Fornecimento de seis refeigdes diarias, utilizando frutas, verduras e legumes da época, carnes,

leite e cereais.
* A instituicdo recebeu doagdes da comunidade em géneros alimenticios, dentre eles: arroz,
acucar, feijdo, macarrdo, leite, paes, frutas, legumes e verduras. Tais alimentos contribuiram com

a manutencdo geral, além de enriquecer o cardapio.
* Recebidos 75 pdes franceses diariamente por intermédio da Coordenadoria de Assisténcia Social.

Recreacdo e Lazer:
* No periodo tivemos diversas atividades em grupo, no pétio e saldo comunitério, em que todos

puderam conversar, trocar ideias, jogar, cantar, dangar e interagir.

* Alguns idosos sairam com seus familiares para o almogo de fim de semana em familia.

* Banho de sol diariamente.

*Atividades no patio com diversos grupos da comunidade.

* Participagdo das missas mensalmente na capela do lar, como nos tercos com a participacdo das
irmas da Divina Vontade e da comunidade em geral.

*Em comemoragdo ao Més do Idoso, proporcionado aos idosos, lanches diferentes, conforme a
solicitacdo e vontade de internos.

* Comemorado os aniversariantes do més de outubro no dltimo domingo do més.

Objetivos alcangados até o momento:

* Protecdo integral dos idosos;

* Desenvolvimento do convivio social;

* Contribuiu para a prevencao de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos;
* Possibilitou a convivéncia e interagdo entre os idosos e funciondrios;

* Promoveu acesso a atividades de lazer e ocupacionais;

* Promoveu a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia;

* Fortalecimento de vinculos com os familiares;

* Realizagdo de aniversarios e comemorado 0 més do idoso, proporcionando integracdo e
socializagao entre idosos, funcionarios e familiares;

* Entrosamento entre os funciondrios;

* Continuidade da pintura externa;

* Replantio de varias hortalicas;

* Melhora na saude fisica dos internos, melhor fortalecimento muscular;

* Vérias visitas de familiares, o que tem fortalecido as relacdes familiares e sociais;

* Idosos ja habituados na realizagdo de fisioterapia diaria;

* Aquisicdo de 16 cadeiras de rodas e 09 cadeiras de banho;

* Aquisicdo de uma enceradeira para limpeza dos pisos, 20 ventiladores, 03 camas hospitalares e
03 colchGes pneumaticos;

* Instalacdo de mais 16 cAmeras em toda instituic3o.

Dificuldades encontradas:

* Falta de interesse de alguns idosos nas atividades propostas;
* Cada idoso com habitos, costumes e culturas diferentes;
* Todos os idosos apresentam algum problema de saude, ou fisica e/ou mental;
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* Banheiros insuficientes para o Grau de Dependéncia Il dentro da entidade;
* Falta de equipamentos como: campainhas nos quartos, poltronas, jogos de sofas, mesas, cadeiras
para o refeitdrio, mais camas hospitalares, interfone na entrada na instituicdo, entre outros.

Solugdes adotadas:

* Didlogo e orientagdes com os idosos diariamente, realizando mediages entre eles;

*Incentivar, motivar e insistir aos idosos quanto a participar das atividades (recreagdo,
caminhadas, alimentar-se, tomar banho, tomar medicamentos, ndo discutir com os
companheiros, estabelecer uma boa convivéncia, etc.);

*Realizacdo de projetos para aquisicao de equipamentos;

*Realizagdo de eventos (venda de salgados no baile da Primavera e Desfile Kids) para a angariar
recursos financeiros a instituigao;

*Organizagdo de um almogo beneficente no més de novembro para angariar recursos financeiros
para a instituicdo.

4) RELACAO NOMINAL DE USUARIOS ATENDIDOS:

GRAUS ~ DATA
NOME DEP. RG DATA NASC. | INGRESSO DESLIG.

01 | José Aparecido da Silva 1 35.356.341-9 30/05/43 17/01/18

02 | Jo3o Batista dos Santos Il 19.623.515-7 15/04/59 10/06/19
03 | Jodo Roberto Firmino I 63.352.044-5 13/10/60 18/10/19
04 | José de Oliveira 1 14.602.498-5 12/08/52 09/09/20
05 | Valdemar Bérgamo 1 63.281.221-7 14/05/36 12/11/20

MULHERES ' S St ey
01 | Maria Ap. Nogueira Cuba 1] 27.808.476-X 06/09/48 07/02/18
02 | Maria Aparecida Camargo [l 20.097.647-3 23/01/60 02/09/19
03 | Anténia da Mota 1 33.915.092-0 12/06/40 30/01/23

H) RELACAO NOMINAL DE DESLIGAMENTOS:

NAO TIVEMOS DESLIGAMENTOS NO MES DE OUTUBRQ//2023

Data: Assinatura Técnica responsdvel:

31 ‘ 10 ’ 2023 " )/ R
— 7
U




